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1. Projeto Iluminar 

2. Qual o caminho das Terapias Integrativas? 

a) Prevenção

b) Promoção

c) Proteção da Saúde

d) Recuperação

3. Obesidade e as Terapias Integrativas Complementares (TIC)

4. Registros

AGENDA



1 - PROJETO ILUMINAR



1 - PROJETO ILUMINAR

O QUE É:

  Desenvolvido em Vespasiano, destinado a atender jovens e adultos com 
deficiências múltiplas.

OBJETIVO:

 Incluir pessoas com deficiência em oficinas adaptadas:

COMO:

 Musicalização

 Dança 

 Capoeira

 Artesanato

 Movimento Corporal

 outros



PROJETO ILUMINAR: IMPACTO SOCIAL

PROJETO 
LUMINAR

Redução do 
isolamento 

Social

Qualidade 
de vida 

com as TIC

Melhoria 
da Saúde 

Mental

Atendimento às 

Famílias



ATENDIMENTO 

ÀS FAMÍLIAS 

COM AS 

TERAPIAS 

INTEGRATIVAS









É NECESSÁRIO AMPLIAR AS 

TERAPIAS INTEGRATIVAS E 

COMPLEMENTARES PARA A 

POPULAÇÃO!

POLÍTICAS PÚLICAS – PICS



2 – QUAL O CAMINHO



2 – QUAL O CAMINHO Ações Sociais 

de Atenção à 

Saúde - PICS

PODER 
PÚBLICO

SUS

Instituições 
e Projetos 

Sociais

PICs

Procedimen-
tos 

Terapêuticos



2 – QUAL O CAMINHO

1. Prevenção

2. Promoção

3. Proteção

4. Recuperação

A BASE:

Saúde



“Trate o doente, 

não trates a 

doença.”

Dr. Bach



3 – OBESIDADE E AS TERAPIAS 

INTEGRATIVAS 



3 – OBESIDADE E AS TERAPIAS INTEGRATIVAS 

  Possíveis causas

 Foco na causa da raiz emocional



ALGUNS REGISTROS



4 – ALGUNS REGISTROS









GRATIDÃO!

(31) 98721-1855

STEPHANE VIANA

@stephanevianaterapias
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