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ESCRITORIO REGIONAL PARA AS Amerlcas

WHO G o “A OMS reconhece a importancias das
Traditional | 49 .3 Medicinas Tradicionais desde a década de
Medicine _ i 70”. Reafirmando a importancia na
Conferéncia de Alma-Ata e em diversos
documentos das assembleias mundiais de
saude.

“Promover a utilizacao segura e eficaz das
MTCI mediante reconhecimento,
regulamentacao e pesquisa.”

/Iéﬂ\ Or anlzacién ,
X8y Mugdual dela Salud




Expansao das MTCI no Mundo

Até 2018, dos Estados-Membros da OMS, no

campo das MTCI:
98 Institucionalizaram politicas nacionais;
109 possuem leis ou regulamentagdes
nacionais;
124 regulamentos sobre medicamentos
fitoterapicos;
75 tem institutos nacionais de pesquisa.

O Brasil € um dos paises de referéncia para as
MTCI, principalmente no que diz respeito a
integracdao no SUS em especial na APS.

Insercao de procedimentos em PICS no Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude ANS.

PNPIC

Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS

Fig. 1.1. Growth in the number of Member States with a national policy on T&CM,

1999-2018
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Fig. 1.4. Member States with a national policy on T&CM, 2018
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World Health Data source: World Health Organization
Organization Map Production: WHO Health Emergencies Programme
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Contexto Nacional - Conferencias Nacionais de Saude
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82 Conferéncia Nacional de Saude
Relatério final deliberou em seu pela ‘“introducéo de

:.,.: CONERRENCIA praticas alt_ernativas (,:Ie assisté_n_c_ia a saude no,émbito
NACIONAL DE SAUDE dos servicos de saude, possibilitando ao usuario o
acesso democratico de escolher a terapéutica
No eixo: A defesa da Estratégia de Saude da Familia (ESF) para preferida” (CNS, 1986, p. 10).
a consolidacdo do modelo de atencao resolutivo - Aumento da
resolutividade de acdes - acesso as Praticas Integrativas e PNPIC
Complementares em Saude.




MINISTERIO DA SAUDE

PNPI

Politica Nacional de
Priticas Integrativas e

Complementares no SUS

POLITICA NACIONAL
DE

EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

FITOTERAPICOS

MTCI E POLITICAS PUBLICAS DE
SAUDE

Politicas de Saude em Medicinas Tradicionais:

* Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas

* Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Povo
Cigano/Romani

* Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do
Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA)

* Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude

POLTFIEA NACTONAL
DEANTENCAO A SAOD)E
DOSIPOVOSHNDIGENAS]

* Qutras

Politicas de Saude em Medicinas Complementares:

SAUDE INDIGENA

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS

Apovada e Portars de ki deSutde ) : Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e
— Fitoterapicos
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PNPIC e Normativas GW-BR/SA"DE‘
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Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de

MINISTERIO DA SAUDE 2006 (5 PlCS)
RtNNEO!aE 1. Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, 2.
Al A L Homeopatia, 3. Plantas Medicinais/Fitoterapia, 4.
Termalismo social/Crenoterapia e 5. Medicina
Antroposofica.

Portaria GM/MS n° 849 de 27 de marco de
2017 (+ 14 PICS)

6. Arteterapia, 7. Ayurveda, 8. Biodanca, 9.
Danca circular, 10. Meditac&o, 11. Musicoterapia,
12. Naturopatia, 13. Osteopatia, 14. Quiropraxia,
15. Reflexoterapia, 16. Reiki, 17. Shantala,

18. Terapia comunitéaria integrativa e 19. Yoga.

Portaria n® 702, de 21 de marc¢o de
2018 (+10 PICS)

20. Apiterapia, 21. Aromaterapia, 22.
Bioenergética, 23. Constelacdo Familiar, 24.
Cromoterapia, 25. Geoterapia, 26. Hipnoterapia,
27. Imposicao de maos, 28. Ozonioterapia e 29.
Terapia de florais.




Obijetivos da PNPIC

MINISTERIO DA SAUDE

PNPIC

gy B e % Incorporar e implementar as PICS no SUS, na perspectiva da prevengao de agravos e
Praticas Integrativas e

Comblitalitaratig SUS da promocao e recuperacao da saude, com énfase na atencao basica, voltada para o
cuidado continuado, humanizado e integral em saude.

%+ Contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema e ampliacdo do acesso a
PNPIC, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranca no uso.

** Promover a racionalizacdao das acdes de saude, estimulando alternativas inovadoras e
socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel de comunidades.

>

«» Estimular as acOes referentes ao controle/participacdo social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado dos usuarios, gestores e trabalhadores nas
diferentes instancias de efetivacao das politicas de saude.

22 edicdo

Brasilia — DF
2015

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primaria a Saide. Departamento de Atengdo Basica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS:

amplia¢do da atitude de acesso - 2. ed., 2015. 96 p.
Disponivel em: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/politica_nacional praticas integrativas complementares 2ed.pdf. Acesso em: 11 de abril de 2023. PN Plc

Politica Nacional de
Préticas Integrativas e
Complementares no SUS



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf

Cursos em PICS

Formacoes UFSC

Cursos online AVASUS (UFRN)

PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES

FORMAGAO EM AURICULOTERAPIA

PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENGAO BASICA

79/

Uso de Plantas Medicinais e Curso de Qualificacdo em Plantas
Fitoterapicos para Agentes Medicinais e Fitoterapicos na Atencao
Complementares Comunitarios de Satde Basica - Médulo |

Edicdo 2024 com inscrigcfes abertas em
alguns estados.

Encerrado em MG com previséo para . " WA, g - —
p . . Introducdo as Praticas Integrativas e Introducdo as Préticas Integrativas e Introducdo as Praticas Integrativas e
ab ertu ra aPOS pe”Od o el e|t0 ral Complementares: Medicina Tradicional Complementares: Praticas Corporais e Complementares: Antroposofia
Chinesa Mentais da Medicina Tradicional Aplicada a Satde

T TR T

Curso de Acupuntura para Médicos da

UFSC Atencao Basica

Introdugdo as Préticas Integrativas e i3 cis g
g Introdugdo as Praticas Integrativas e
Complementares em Satde: ;
: Complementares em Saude: Yoga
Aromaterapia

PNPIC
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Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS — Avasus. Médulos Educacionais. Disponivel: https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS



https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=24 
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=78
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=151
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=149
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=79
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=153
https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/cursos.php?search=PICS

Cursos a serem langados ao longo de 2024 Gov.BR/SAUDE‘
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* Shantala
* Automassagem
I —— | * Reflexologia
R  Meditacdo
* Ayurveda
* Terapia de Florais
* Musicoterapia
* Termalismo
* Qualificacao em Plantas Medicinais e Fitoterapicos
na Atencao Basica - Modulo |l
* Plantas Medicinais e Fitoterapico para Tratamento
de Feridas na APS

Plataforma Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS)
Modalidade online, por tempo indeterminado, metodologia interativa promovendo a

construgao de conhecimento coletivo e troca de experiéncias por meio dos foruns ao
longo do curso — “dialogando com a pratica”.
Sem limites de vagas, aberto para todos sem restrigao de publico.




Prioridades Estrategicas 2024

Estratégias de formacao de trabalhadores (equipes APS) e gestores a partir
das evidéncias cientificas e objetivo terapéutico;

Apoio a espacos de promocéao da saude e criacao de vinculo com a APS
(Academia da Saude, PSE, UBS, Centros de PICS, Casas de Parto);

Expansao para MAC, para além do que existe, CAPS, SER, AD, Hospitais
(disputar orcamento da MAC para qualificacao do cuidado no Curso de Vida);

Consolidacao do Brasil como referéncia internacional e protagonismo regional

(Curso de Formacéo em Auriculoterapia para profissionais de Saude da Atencéao
Basica);

Apoio a implementacao das PICS nas linhas de cuidado prioritarias (Saude
Mental e Dor Cronica).




Principais Contribuicoes das PICS

Transtornos alimentares, Sobrepeso, Obesidade
Manejo da dor (incluindo Chikungunya)

Doencas cardiovasculares (hipertensao, fatores de
risco para DCV)

Doencas metabdlicas (diabetes mellitus)

Doencas osteoarticulares

Saude Mental (ansiedade, depressao, insonia, etc.)
Problemas emocionais (relacdes familiares)

Uso Racional de Medicamentos

Estimulos motores e cognitivos para reabilitacao

Prevencao de quedas e manutenc&o da autonomia
em idosos

Tecnologias sociais para socializacdo, promocao da
saude e mudanca do estilo de vida e para o
autocuidado

Diagnaostico e tratamento de sintomas inespecificos
para a medicina convencional (CID-11)

Praticas

Clinicas

Praticas

Abordagens )
) .g Coletivas de
sociais e -
- Promoc¢ao da
familiares ,
Saude

"
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Cenario da implementacao da PNPIC no territorio brasileiro

Numero de estados brasileiros que tem oficializado a
PNPIC por algum documento oficial.

Sao 12 estados + DF que possuem algum

documento formalizando a PEPIC

RR
e todos os 26 estados + DF possuem registros PICS
AM
RM
PE
PE
A RO AL Onde sio ofertadas as PICS?

Unidades Basicas de Saude; Ambulatorios

especializados; Integrado a servicos de
Reabilitacao, Saude Mental; Centros de PICS;
Integrado em Hospitais

UFs com PEPIC Financiadas (6 Estados + DF)

UFs com PEPIC (6 Estados)

UFs com Proposta PEPIC (6 Estados)

UFs sem PEPIC (8 Estados
( ) Fonte Ufs com PEPIC e com Financiamento: levantamento interno NTG-PNPIC

Fonte Grafico: SISAB Acesso em: 31 de janeiro de 2024.
Fonte n2 total de estabelecimentos: https://elasticnes.saude.gov.br/geral . Acesso em: 31 de janeiro de 2024.



https://elasticnes.saude.gov.br/geral

Projetos do NTG-PNPIC
(2023-2024)




PNS 2024-2027

Objetivo 1: “Fortalecer a atencdo primaria, ampliando a cobertura da
Ministério da Saide Estratégia Saude da Familia e da Saude Bucal, com vistas a universalizacao do
acesso, a abrangéncia do cuidado integral, a promoc¢ao da saude, a prevencao

de doencas e agravos e a reducdo de desigualdades de raca/etnia, de género,
regionais e sociais.”

indice de .
Indicador Referéncia fish
. 2024-2027
. . I ETELD)
[{."\‘ ',‘ 4 Ampliar o registro da oferta de
m / procedimentos de PICS* na Atencdo Quantidade de procedimentos de 11
L , 13 Primaria a Saude (APS) para cada mil PICS registrados no SISAB para cada (dez/2022) 28
habitantes cadastrados na APS no mil habitantes cadastrados na APS.
periodo de 12 meses.

Plano Nacional de Saude
12024-2027|

PNPIC
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Termos de Execucao Descentralizada (TED) junto as Universidades

Os planos de trabalho ja estao em execucao

e Curso de Aperfeigopamento sobre
manejo e controle da Dor Crbnica e
Sindromes Dolorosas

UFPel

* Projeto de Ativacao de Atores

U F P E Sociais para o Avanco do Cuidado

Integral na APS

e Formacdo em Auriculoterapia
U FSC * Formag&o em Acupuntura
» Elaboracéo de material para

formacdo em Ventosaterapia

¢ Projeto de Saude Mental e Bem

F I OC R UZ viver para o cuidado integral

PO 000D - PNPIC R$14.000.000




Projeto de Implementacao das Linhas de Cuidado “Dor Crénica” e
“Saude Mental” com a ampliacdo da oferta a partir das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude

Maranhado: municipios de Itapecuru Mirim e Alcantara




Prioridades Estratégicas 2024

Estratégias de formacao de trabalhadores (equipes APS) e gestores a partir das evidéncias
cientificas e objetivo terapéutico;

Apoio a espacos de promocao da saude e criacao de vinculo com a APS (Academia da Saude, PSE, UBS,
Centros de PICS, Casas de Parto);

Expansao para MAC, para além do que existe, CAPS, SER, AD, Hospitais (disputar orcamento da MAC
para qualificacao do cuidado no Curso de Vida);

Apoio a implementacgao das PICS nas linhas de cuidado prioritarias (Saude Mental e Dor Cronica).

Consolidacao do Brasil como referéncia internacional e protagonismo regional (Curso de Formacao em
Auriculoterapia para profissionais de Saude da Atencao Basica);

Producao de material técnico (fasciculos de PICS, CAB), atualizacdao do curso de Gestao das PICS e
Manual de Implementacao.
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4 Condicao cronica N
multifatorial que engloba
diferentes dimensodes:
bioldgica, social, cultural,
comportamental, de
Ksaﬂde publica e poll'tica/

GOVERNO FEDERAL

PNPIC | MINISTERIO DA .. gu l
Politica Nacional de SUS? SAUDE .. \ !. ..
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eeeeeeeeeeeeeeeeeee

UNIAO E RECONSTRU GAOQ



GOV.BR/SAUDE
0 ® 9O minsaude

 Perfil genético de maior risco.

* Fatores sociais e ambientais:
inatividade fisica, ingesta
caldrica excessiva, uso de
medicamentos obesogénicos e
status socioeconomico.

* Sono insuficiente.

* Disruptores endocrinos e
microbiota intestinal também
podem estar associados a
génese da obesidade.

GOVERNO FEDERAL

PNPIC | MINISTERIO DA .. gu l
Politica Nacional | de SUS? SAUDE .. \ !. ..
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Organizacao Mundial da
Saude (OMS): a extensao e
a gravidade da crise da
obesidade sao comparadas
apenas a negligéncia e ao
estigma enfrentados pelas
pessoas com obesidade.

GOV.BR/SAUDE
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PESQUISA NACIONAL
DE SAUDE (PNS, 2020)

EXCESSO DE PESO OBESIDADE

GOVERNO FEDERAL

PNPIC | MINISTERIO DA ..D qam I
Politica Nacional de SUS? SAUDE l. !. —.
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PESQUISA NACIONAL o0y
DE SAUDE (PNS, 2020)
EXCESSO DE PESO OBESIDADE
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PNPIC SUS MINISTERIO DA ..D ¢gu I
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PESQUISA NACIONAL
DE SAUDE (PNS, 2020) EXCESSO DE PESO OBESIDADE

NA APS NA APS

* Menores de 10 anos:
» Excesso de peso: 6,4 milhdes;
»Obesidade: 3,1 milhoes.

GOVERNO FEDERAL

| minisTERIO DA D ..I
gm0 DAL
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DOENCAS OU AGRAVOS
ASSOCIADOS:

13 tipos de cancer se asocian con el sobrepeso y 1a obesidad:

Meningioma l—— _ .
(cancer del tejido i %
que recubre oKV,

—a

el cerebroy la
médula espinal)

* Diabetes Mellitus;

e Disturbios enddcrinos e
metabdlicos (dislipidemia);

* Doencas cardiovasculares
(insuficiéncia cardiaca; infarto do
miocardio, AVC);

* Problemas articulares;

* Problemas respiratorios;

e Cancer;

* Transtornos mentais (bulimia,
ansiedade, depressao).

Adenocarcinoma
de esofago

Mieloma maltiple m--
(céncer de las células
sanguineas)

Utero m

Ovario W

GOVERNO FEDERAL

SUS& MINISTERIO DA .. ..Il
o) SAUDE l'lA!. N
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PLANO DE ACOES
ESTRATEGICAS PARA O
ENFRENTAMENTO DAS

DOENCAS CRONICAS
E AGRAVOS NAO
TRANSMISSIVEIS NO BRASIL

2021-2030

Eixo Atencao Integral a Saude

Fortalecer as praticas integrativas
na APS como componente do
cuidado em saude.

A

~

Reduzir a prevaléncia de
obesidade em criancgas.

\ J
-

Reduzir a prevaléncia de
obesidade em
_ adolescente. )
4 )

\_

Deter o crescimento da
obesidade em adultos.

)

PNPIC

llllllllllllllllll

[ |
SUS Nl
[

SAUDE

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa e
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N

Reduc¢ao do
IMC e do peso
corporal

~

J

nN

/Redugéo do estresse,
melhora do humor,

depressao, ansiedade

\_ e insOnia

~

J

Q
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PORTARIA
SCTIE/MS N2 53, DE
11 DE NOVEMBRO
DE 2020

Aprova o Protocolo
Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de
Sobrepeso e

" Melhora da
qualidade de

vida e bem-estar

\ fisico

Obesidade em
Adultos.

J
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Coordenadoria de Praticas
Integrativas e Complementares/
Geréncia de Redes Tematicas/
Superintendéncia de Atencao a Sadde/
Secretaria de Estado de Saude

de Minas Gerais

Politica Estadual de Praticas
Integrativas e Complementares/MG

PEPIC-

GOV.BR/SAUDE
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15 ANOS DE PEPIC-27 DE MAIO
DE 2009

Resolucao SES - MG N2 1885
Deliberacao CIB-SUS/MG N2 532

GOVERNO FEDERAL

PNPIC susmm ™50 EBB

Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e




Grafico 1: Numero de atendimentos de PICS no acompanhamento a obesidade na GOV.BR/SAUDE

APS em Minas Gerais no ano de 2023. 000 minsaude |
800 737
700
600
500 463 457
400
300
200
100
. 0 0 Total: 1.667
Medicina Antroposofia
Tradicional Fitoterapia Outra Homeopatia aplicada a
Chinesa sallde
W Sériel 737 463 457 10 0

GOVERNO FEDERAL

Fonte: Sistema de Informagdo em Saude para a Atencdo Basica (SISAB). PNPIC susé FIRTISTER ol iiDA iil!.
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Grafico 2: Numero de procedimentos de PICS na APS em Minas Gerais no ano de 2023.
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raticas Integrativas e

Complementares no SUS
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Total: 256.466

GOVERNO FEDERAL
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IMPLEMENTACAO DAS PICS PARA A OBESIDADE

DIAGNOSTICO SITUACIONAL:

»Quantitativo de profissionais.

» Servicos com profissionais
atuantes.

K »Reqgistro das atividades. /

Politica Nacional de
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IMPLEMENTACAO DAS PICS PARA A OBESIDADE

o

PARA ATUACAO E PARA O REGISTRO DAS

RECICLAGEM DOS PROFISSIONAIS HABILITADOS
ATIVIDADES.

FORMACAO DE PICS PARA ABORDAGEM DO
SOBREPESO E DA OBESIDADE

GOVERNO FEDERAL

PNPIC susmm ™50 EBB

Politica Nacional de
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Brasil. Portaria SCTIE/MS N¢ 53, de 11 de novembro de 2020. Aprova o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas de Sobrepeso e Obesidade em Adultos.

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/promocao-da-saude/excesso-de-peso-e-
obesidade

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Pesquisa Nacional de Saude 2019. [acessado 2021
Maio 29]. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-pesquisa-nacional-
de-saude.html?=&t=0-que-e

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Analise em Saude e
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