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O QUE SAO AS PRATICAS TomuARzEAL | )
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE?
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS O SUS IDEAL
INTEGRATIVAS E

LSRNPLEMENTARES (PNPIC)

Incorporar e
Implementar a
PNPIC no Sistema
Unico de Saude-

PNPIC

g . Contribuir para o
Politica Nacional de T G
Praticas Integrativas g7ttt resolubilidade do
Complementares no SUS

Sistema e para
ampliacao do acesso
as PICS;

Uso racional do
,e : ;o : sistema de
A Politica Nacional de Pratica Integrativas e

salde.
Complementares em Saude (PNPIC) foi instituida no dia
3 de maio de 2006, através da Portaria n° 971,
aprovada pelo Ministério da Saude. Essa Portaria trouxe

orientacdes para estruturar as PICS na APS. susmgm - A HDWATS FiE


https://drive.google.com/file/d/15ESZmwAo2SURad9q54E8uz6SvDOXf7G2/view?usp=sharing

POLITICA ESTADUAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

A Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares de Minas Gerais PEPIC-MG fol
implementada através da Resolucao SES-MG No
1885, de 27 de maio de 2009.

A proposta técnica de uma Politica Estadual de
Praticas Integrativas e Complementares SUS/MG
vem atender as atribuicbes dos gestores
estadual/  municipal definidas no item
competéncias institucionais da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). \

TORNAR REAL
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https://drive.google.com/file/d/1lEJMXkZNWOCpYjaYWajCul88de8slrFX/view?usp=drive_link
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EVOLUGCAO TEMPORAL DE EXCESSO DE romrrea
PESO, POR FAIXA ETARIA, EM MG DE
2012 A 2022
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Fonte: SISVAN, 2024.



PREVALENCIA DE EXCESSO DE PESO  TomureeaL
POR FAIXA ETARIA EM MG E NO
BRASIL EM 2012 E 2022

FAIXA ETARIA MG BRASIL MG BRASIL
0A<5ANOS  15% 16% 13% 14%
5A<10 ANOS  26% 27% 31% %31
ADOLESCENTE — 55e, 21% 31% 31%
ADULTO 52% 52% 65% 67%
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EVOLUCAO TEMPORAL DO EXCESSO  RURea | (CH€A
DE PESO EM ADULTOS POR
MACRORREGIAO DE SAUDE DE MG

2008 2010 2013 2016 2019
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ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE E DOENCAS CRONICAS EM MINAS GERAIS (RENOB-MG) EM 2022 DISPONIVEL




EVOLUCAO TEMPORAL DE OBESIDADE O SUS IDEAL |
POR FAIXA ETARIA NO ESTADO DE MG
DE 2012 A _2N92
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PREVALENCIA DE OBESIDADE POR et | O
FAIXA ETARIA EM MG E NO BRASIL
EM 2012 E 2022
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DISTRIBUICAO DA OBESIDADE EM omusrs | O
MINAS GERAIS, DE 2008 A 2019
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EXCESSO DE PESO E OBESIDADE TORNARREAL |
POR RAGA-COR ENTRE ADULTOS NO
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ALIMENTACAO EM ADULTOS EM TORNAR REAL
MG NO ANO DE 2022

"/~ 86% verduras e legumes

“¥7% 75% ao menos um alimento ultraprocessado

Co'? 57% Bebidas adocadas (refrigerantes,suco de caixinha ou em

-
4

T

| j 36% Biscoito recheado, doces ou guloseimas

32% Macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS DOS TORNAR REAL
BENEFICIOS DAS PICS NO APOIO AO
TRATAMENTO DA OBESIDADE

‘Estudos mostraram gque o yoga em comparacao a henhum tratamento, dieta ou
com cuidados usuais pode ser eficaz apenas na reducao do IMC de pessoas
adultas com obesidade ou que apresentam sobrepeso;

‘A meditacao mostrou ser benéfica para a reducao de peso corporal, e sustentam
a hipotese de que reduz a compulsao alimentar e aumenta os niveis de
atividade fisica em adultos com sobrepeso e obesidade;

O mindfulness, um tipo de meditacao, € uma pratica integrativa que apresenta
resultados favoraveis em casos de disturbios alimentares e compulsao
alimentar, por meio do treinamento da atencao plena, na populacao adulta com
sobrepeso e obesidade. O uso da meditacao mindfulness associado ou nao a
outras terapias teve efeitos favoraveis para perda de peso, reducao do IMC,

melhora do Comportar“"“’"‘ ~limAaAantAar A FArnnA ArAA~TAKA .
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EVIDENCIAS CIENTIFICAS DOS TORNAR REAL |
BENEFICIOS DAS PICS NO APOIO AO
TRATAMENTO DA OBESIDADE

‘Estudos mostram efeito positivo da pratica do Tai Chi Chuan para reducao do
peso e IMC apdés um ano de realizacao da pratica regularmente;

*A acupuntura, a auriculoterapia e a acupressao foram consideradas benéficas no
tratamento da obesidade e sobrepeso, principalmente em reduzir gordura
corporal, de circunferéncias de cintura e de quadril, e da diminuicao da relacao
cintura-quadril, melhora da obesidade, remissao da obesidade e reducao da
gravidade da obesidade. Para potencializar/maximizar este efeito, as pesquisas
recomendam o tratamento de 12 semanas.
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CENARIO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS ___
E COMPLEMENTARES NA ATENCAO ——
PRIMARIA EM MINAS GERAIS

*Em 2023, 771 municipios do estado
registraram acoes em PICS;

*Um aumento de 17% em relagcao ao ano
de 2022.

As praticas mais realizadas no estado em
2023 foram:

* Auriculoterapia (127.376 atendimentos);

* Acupuntura com insercao de agulhas
(31.765 atendimentos);

- Municipios que ofertaram PICS

- Municipios que ndo ofertaram MINAS =
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MUNICIPIOS COM MAIOR OFERTA DAS romurreal
PICS

* Acupuntura: Belo Horizonte, Betim , Brumadinho e Arcos.
* Auriculoterapia: Governador Valadares, Patos de Minas e Uberlandia.
- Meditacao: Ibertioga, Ipatinga, Itajuba e Itabira

* Yoga: Sacramento, Araujos, Para de Minas.

* Tai Chi Chuan (Pratica da Medicina Tradicional Chinesa): Belo Horizonte, Nova
Lima e Congonhas.




TORNAR REAL

Financiamento Estadual O SUS IDEAL

* Resolucdo SES/MG n° 9.076, de 18 de outubro de 2023, que define as regras de
cofinanciamento da politica continuada de Promocao da Saude (POEPS), Praticas
Integrativas e Complementares em saude (PICS) e Politicas de Promocao da
Equidade;

* Resolucao SES/MG n° 8.374, de 19 de outubro de 2022, em que estabelece o
incentivo financeiro de custeio, em carater excepcional, para apoio das atividades
de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) no ambito da Atencao Primaria
a Saude;

* Deliberacdo CIB-SUS/ MG n° 4096, de 14 de fevereiro de 2023, em que aprova o
processo de distribuicao dos insumos de acupuntura e auriculoterapia para
realizacao das atividades de praticas integrativas e complementares em saude na
atencao primaria a saude;
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EU CONTRIBUO PARA

TORNAR
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0 SUS
IDEAL

OBRIGADA!

cpic@saude.mg.gov.br

Coordenacao de Praticas Integrativas e Complementares
Diretoria de Promocao da Saude e Politicas de Equidade
Superintendéncia de Atencao Primaria

Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais


mailto:Cpic@saude.mg.gov.br
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