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DESAFIOS DO CUIDADO INTEGRADO DA
PESSOA COM OBESIDADE NA ATENCAQ | Dra. Suellen Campos
PRIMARIA



QUEM SOU EU? | ag

Mae de dois filhos: Caio e Livia ~ §%

1
k. ¥

Nutricionista e Doutora pela UFMG
Servidora da PBH desde 2008
Pesquisadora

Professora em cursos preparatorios e
do Curso de Medicina da UniBH
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Atencao Primaria a Saude

Principal porta de
entrada
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centro de
comunicacao da RAS

Ofertada integralmente e
gratuitamente
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ordenadora das acoes
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savude

Condicionantes e determinantes de




ACESSO ALI

R S SANEAMENTO BASICO?
RELACOES FAMILIARES?

ACESSO ATIVIDADE FiSICA? |




| QUAIS DESAFIOS DO CUIDADO
INTEGRADO DA PESSOA COM OBESIDADE
NA ATENCAQ PRIMARIA?




K A Atencdo Basica \

E o conjunto de ag¢o J miliares e
coletivas que envolvem promocgdo, prevencdo, protecdo,

iagnodstico, tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos,

cuidados paliativos e vigildincia em sadde, desenvolvida
por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e

Qrigido a populagdo em territorio definido, sobre as quqis/

as equipes assumem responsabilidade sanitaria.




Primeiro contato:

-Profissionais de Saude com Vinculo precdrio

-Territério factivel : nUmero de profissionais adequados para o
territério definido ¢

- Conhecimento dos determinantes e condicionantes de saude?

- Trabalha-se com os atributos de orientagcdo familiar e comunitdria
e da competéncia cultural na produgdo do cuidado
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Longitudinalidade do cuidado:

T e

Quando a obesidade é vista

- Tecnologias do cuidado: Acolhimento, equipe interdisciplinar, busca ativaq,
monitoramento, discussdes intra e intersetoriais

-Como é na pratica: Obesidade como motivagdo para todos os problemas
de sadde x obesidade como condicdo que demanda cuidados por si s6¢

- Prdtica ndo estigmatizadora, mas potencializada pela proximidade do
territério e da casa das pessoas

- Cuidado Centrado na pessoa e entender que a obesidade por si sé
configura motivacdo para um plano de cuidados singular e dindmico
(invisibilidade desse problema na prdatica).
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Efeito manada ou singularidade
do sujeito?

- Ordenacdo da Rede ou empurroterapia?

-Estrutura¢do da Rede de cuidado da pessoa com obesidade dentro da
Rede de atengdo das doencas crénicas

- Estratificacdo de Risco: Quem é o individuo que eu encaminho? E quais
os aspectos que precisam ser observados para além do IMC e

comorbidades?

- COMUNICACAO ENTRE PONTOS DE ATENCAO:
“*Referéncia? Contra referéncia?
“* Matriciamento e teleconsultoria 2 Planos terapéuticos integrados?



OA APS consegue se comunicar com outros setores?

OA construgdio das politicas de enfrentamento da obesidade tem
articulacdo real e ativa com outros setores?

0O que estamos fazendo nas escolas ¢ (Ac¢des de iniciativa da
educacdo? E da saude na educagdo?)

00O que estamos promovendo em relagdo a uma vida ativa? (Pragas?
Pistas de caminhada? Projetos da saude e fora da saiude?

OQual o planejamento para acesso a uma alimentacdo adequada e
Sduddvel? (Renda? Locais para compra e de qualidade? Hortas
comunitdrias estrategicamente instaladas?)
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* Cuidados com a pessoa com Obesidade estarem bem
definidos e presentes na APS e RAS

* Superagdo da légica curativa e hospitalocéntrica:
Organizagdo de Acdes individuais , familiares e coletivas

* Fortalecimento e uso efetivo dos dados da vigilancia
(SISVAN, SIM, SIA, SIH) para planejamento de acdes
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maior alcance da temdtica (Midia, curriculos escolares, pracas,

* Ac¢oes de promogdo da Saude que sejam intersetoriais, garantindo
acesso a AAS, rotulagem de alimentos)

* Tratamento de considere o Modelo de ateng¢do as condi¢oes
cronicas (estratificagdo de risco, autocuidado apoiado e atencdo
centrada na pessoaq)

* Equipe multidisciplinar com trabalho transdisciplinar e
qualificagdo para abordagem




DESAFIOS DO CUIDADO INTEGRADO DA PESSOA
COM OBESIDADE NA ATENCAQ PRIMARIA

* Territério possivel para execugdo do cuidado longitudinal

* Responsabilidade Sanitdria : longitudinalidade, determinantes e condicionnates
de saude, coordenagdo do cuidado, orientagcdo familiar e comunitdriria.

* Financiamento: RH, estrutura, logistica, formagdes, incentivos para
implantagdo e fortalecimento da Rede de Atengcdo a pessoa com
obesidade




OBRIGADA!

Contato:

@ Instagram: @preiasucampos
M E-mail: suellen.campos@pbh.gov.br

Ndo é possivel conquistar resultados
diferentes, percorrendo o mesmo caminho!
As inovacoes do conhecimento precisam
alcancar os modos de fazer!



