Estigma social na pessoa com obesidade
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Desafios da vida




Pressuposicoes em relacao a pessoas com obesidade
(pesquisa em criancas, adolescentes e adultos)
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Falta de autodisciplina
Preguicosas

Menos meticulosas
Menos competentes
Desleixadas, desagradaveis
Emocionalmente instaveis
Maus exemplos

Pouco inteligentes

Mal sucedidas

Muito complacentes
Associadas a hostilidade
Pensam mais devagar

O O O O O
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Desarrumadas

Inativas e de determinacao fraca
Sexualmente inexperientes
Excluidas de jogos e esportes
Indesejaveis para casar com
pessoas sem obesidade

Falta de higiene

Mais probabilidade de
problemas familiares

Menos probabilidade de
sucesso no trabalho

Paul RJ, Townsend JB. Shape up or ship out? Employment discrimination against the overweight. Employee Responsibilities Rights J. 1995;8:133-45.
Maiman LA, et al. Attitudes toward obesity and the obese among professionals. J Am Dietetic Assoc. 1979;74:331-6.
Hoppe R, Ogden J. Practice nurses’ beliefs about obesity and weight related interventions in primary care. Int J Obes Relat Metab Disord. 1997;21:141-6.



Obesidade: etiologia complexa
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Modificado de: Dobbs R., et al. McKinsey Global Institute. Overcoming obesity: an initial economic analysis. Discussion paper. Nov 2014, McKinsey&Co.
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Obesidade reduz a qualidade e a expectativa de vida
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Qualidade de vida na obesidade infantil
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B Obesidade (n=106) ™ Eutrofia (n=401)

Schwimmer JB, Burwinkle TM, Varni JW. Health-related quality of life of severely obese children and adolescents. JAMA. 2003 Apr 9;289(14):1813-9.



Qualidade de vida na obesidade infantil

Aspectos escolares

Aspectos sociais

Aspetos emocionais

Saude mental

Saude fisica

Escore total

Obesidade X eutrofia

-2 -1

Schwimmer JB, Burwinkle TM, Varni JW. Health-related quality of life of severely obese children and adolescents. JAMA. 2003 Apr 9;289(14):1813-9.
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Aspetos emocionais

Satde mental
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Obesidade X cancer




Assedio em adolescentes

N = 2.793 adolescents (53% meninas; 81% nao brancas)

Total Sample Girls™7 Boys
N (%) N (%) N (%)
Harassment Type
Race-based harassment 983 (35.2)? 467 (31.4)* | 516(39.5)

Weight-based harassment 986 (35.3)? 568 (38.2)° | 416 (31.8)°

SES-based harassment 450 (16.1)° 208 (14.0)° | 243 (18.6)F

Sexual harassment 698 (25.0)° 431 (29.0)* | 267 (20.4)

Bucchianeri MM, Eisenberg ME, Neumark-Sztainer D. Weightism, racism, classism, and sexism: shared forms of harassment in adolescents. J Adolesc Health.
2013;53(1):47-53.



Pessoas com obesidade sofrem
preconceito e assedio moral

o Dos membros da familia
o Dos colegas da escola

o Dos empregadores e colegas de trabalho

o Dos profissionais de saude

Puhl RM, et al. Perceptions of weight discrimination: prevalence and comparison to race and gender discrimination in America. Int J Obes. (2008) 32, 992-1000



Percepcao da discriminacao em relacao a peso e altura

National Survey of Midlife Development in the US, n = 2.290, 25-75 y-0, 1995-1996
Rates of Perceived Discrimination Among Americans Aged 25-74

32%

28%

24%

16%

12%
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Gender Race Age Weight or height Appearance Ethnicity/nationality
Error bars indicate 95% confidence intervals
O Men B Women

Puhl RM, et al. Perceptions of weight discrimination: prevalence and comparison to race and gender discrimination in America. Int J Obes. (2008) 32, 992-1000



Obesidade e busca por assiténcia em saude
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Obesidade e atendimento na saude
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Aldrich T, Hackley B. The impact of obesity on gynecologic cancer screening: an integrative literature review. ] Midwifery Womens Health. 2010 Jul-Aug;55(4):344-56.



Obesidade & rastreio para cancer em
mulheres

Test in the past 2 years BMI group
25-35 kg/m” > 3545 kg/m* > 45-55 kg/m* > 55kg/m”
(n=131) (n=169) (n=121) (n=60)
% % % %
Papanicolaou test 86.3 85.8 84.3 68.3°
Clinical breast exam /2.5 65.7 69.4 64.4
I'vlammr:)(_t;ram':I 86.0 (n=114) 81.2 (n=117) 80.3 (n=7/6) 6/7.7 (n=31)

% =998, df =3, P<0.02. IJOnly for women 40 years and older (N =338).

Aldrich T, Hackley B. The impact of obesity on gynecologic cancer screening: an integrative literature review. ] Midwifery Womens Health. 2010 Jul-Aug;55(4):344-56.



Obesidade e acessabilidade

Table 5 Percentage of health care providers who reported that these

supplies were readily accessible to accommodate large patients

%
Scales for patients over 350 Ib 9
Referral to open MRI 20
Gowns to fit very large patient 21
Armless waiting room chairs 46
Adequately sized exam tables 60
Referral to pelvic sonogram 64
Space in exam room for patient’s friend 65
Longer speculum for pelvic exam 80
X-large blood pressure cuffs 83
None are readily accessible 2

Aldrich T, Hackley B. The impact of obesity on gynecologic cancer screening: an integrative literature review. ] Midwifery Womens Health. 2010 Jul-Aug;55(4):344-56.
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Gordofobia dificulta vacinacao
contra a covid-19

Pessoas com obesidade tém mais chance de desenvolver

quadros mais graves da doenca

9 Da Redagédo, com Band Noticias

“No final, ele marcou como uma observacao: ‘caso esteja enquadrado nas
exizaricias para vacinacao'. Ou seja, ele ainda nao acreditou. E fechou a
consulta falando: ‘olha, vocé tem que emagrecer™, relatou.

Ja a professora Agnes Arruda saiu do consultério sem o atestado necessario
para a imunizacao.

“Mesmo sendo necessario apenas uma fita métrica e uma balancga, eu sai do
consultorio com uma série de exames que o médico me encaminhou para
que s apos a realizacao dos exames ele possa me conceder o laudo”,
afirmou.
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Participantes da pesquisa
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Abeso/Sbem — 2022.



Relato de constrangimento pelo peso

96,29% 98,15%

89,57%

67,86%

Sobrepeso Obesidade Grau 1 Obesidade Grau 2 Obesidade Grau 3

Os participantes relataram ter sofrido constrangimentos nos seguintes locais:

72% 65,5% 63% 60,4% 54,7%

em casa por em um por parte em consulta no ambiente
familiares estabelecimento de amigos meédica de trabalho
comercial

Abeso/Sbem — 2022.



Relato de constrangimento diario pelo peso

27,13%

Sobrepeso Obesidade Grau 1 Obesidade Grau 2 Obesidade Grau 3

Abeso/Sbem — 2022.



Acolhimento no tratamento da obesidade
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PwO — tentativas de tratamento
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Tentativas de emagrecer por conta propria
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Tratamentos
Mulher que tomou cha
h et ero d OXO0S emagrecedor morre apos rejeicao

de figado transplantado

Gastroenterologista do Hospital das Clinicas de Sdo Paulo afirmou em rede social que paciente
teve hepatite fulminante apds uso de cha de 50 ervas, entre elas cha verde, carqueja e mata verde.
Familia afirma que vitima ndo tinha nenhum problema prévio de satide. Veldrio do corpo ocorreu

nesta sexta.

Por Patricia Figueiredo e Barbara Muniz Vieira, g1 SP — S3o Paulo
04/02/2022 15h44 - Atualizado ha 9 meses O v © o m

D- g i
IarIOdoNordeste HOME ULTIMAHORA DNCEARA PONTOPODER SEGURANGA JOGADA NEGOCIOS VER

Cearense passa por transplante de  [EAR
figado apos sobreviver a cha
emagrecedor

0 diagnéstico de hepatite aconteceu apés usar remédio de perda de peso; caso é
similar ao da enfermeira de Sdo Paulo que morreu na Gltima sexta

Escrito por Redagdo, 20:37 - 11 de Fevereiro de 2022. Atualizado &s 09:50 - 12 de Fevereiro de 2022
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