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Desafios da vida



Pressuposições em relação a pessoas com obesidade

(pesquisa em crianças, adolescentes e adultos)

o Falta de autodisciplina 

o Preguiçosas 

o Menos meticulosas 

o Menos competentes 

o Desleixadas, desagradáveis 

o Emocionalmente instáveis

o Maus exemplos 

o Pouco inteligentes 

o Mal sucedidas

o Muito complacentes 

o Associadas a hostilidade

o Pensam mais devagar

o Desarrumadas

o Inativas e de determinação fraca

o Sexualmente inexperientes

o Excluídas de jogos e esportes

o Indesejáveis para casar com 

pessoas sem obesidade

o Falta de higiene 

o Mais probabilidade de 

problemas familiares

o Menos probabilidade de 

sucesso no trabalho  
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Obesidade: etiologia complexa

>50% Genética

Modificado de: Dobbs R., et al. McKinsey Global Institute. Overcoming obesity: an initial economic analysis. Discussion paper. Nov 2014, McKinsey&Co.



Obesidade  - 
impacto na 
sociedade

McKinsey, 2014.



Obesidade reduz a qualidade e a expectativa de vida

Grover SA, et al. Lancet Diabetes Endocrinol. 2015 Feb;3(2):114-22.

Quanto maior o 
grau de 
obesidade e 
quanto mais
precoce ela
ocorre, maior o 
impacto! 
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Qualidade de vida na obesidade infantil
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Obesidade X eutrofia Obesidade X câncer

Qualidade de vida na obesidade infantil
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N = 2.793 adolescents (53% meninas; 81% não brancas)

Assédio em adolescentes



o Dos membros da família

o Dos colegas da escola

o Dos empregadores e colegas de trabalho

o Dos profissionais de saúde

Puhl RM, et al. Perceptions of weight discrimination: prevalence and comparison to race and gender discrimination in America. Int J Obes. (2008) 32, 992–1000

Pessoas com obesidade sofrem
preconceito e assédio moral



Percepção da discriminação em relação a peso e altura
National Survey of Midlife Development in the US, n = 2.290, 25-75 y-o, 1995-1996
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Obesidade e busca por assitência em saúde
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Obesidade e atendimento na saúde
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Obesidade & rastreio para câncer em
mulheres
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Obesidade e acessabilidade



Vacinação 
para pessoas 
com 
obesidade





Abeso/Sbem – 2022.

Participantes da pesquisa
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Relato de constrangimento pelo peso
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Relato de constrangimento diário pelo peso



Abeso/Sbem – 2022.

Acolhimento no tratamento da obesidade



Abeso/Sbem – 2022.

PwO – tentativas de tratamento



Tentativas de emagrecer por conta própria

Abeso/Sbem – 2022.



Tratamentos 
heterodoxos
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