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QUESTOES NORTEADORAS

POR QUE OS AMBIENTES ALIMENTARES TAMBEM PRECISAM FOCAR NAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES?

AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR
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EPIDEMIA DE OBESIDADE

Cenario epidemiologico atual

Criangas <5 anos Criangas 5 a 9 anos

\ 15,9% 31,8%
excesso de peso excesso de peso
(7,4% obesidade) (15,8% obesidade)
Criangas < 10 anos
. 6,4 milhdes excesso de peso
. 3,1 milhdes obesidade i

Fonte: Sisvan, 2020.

Adolescentes

31,9%

excesso de peso
(12,0% obesidade)

11,0 milhGes excesso de peso !
4,1 milhGes obesidade




OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES: EPIDEMIOLOGIA, CAUSAS, AVALIACAO E MANEJO

Local, state, national and regional policies on
and investment in:

« agriculture

« food (eg, costs and availability)

« transport

« food marketing

« food trade

« Safe recreation spaces e « Media influences on food marketing

+ Walkable neighbourhoods* + media influence + Media portrayals of weight and beauty and

« Safe and accessible public transport perpetuation of weight stigma

» Availability of healthy and affordable « Cultural norms around weight status, food,
foods in local markets physical activity, and screen behaviours

« Fast food restaurants « Race and ethnicity, including culturally

« Food marketing exposure diverse sub-groups, and First Nations

+ Accessible primary health care peoples

Public policy

Society

Community and built environment

Child care and school

Family and peers

+ Family socioeconomic position and structure
(eg, single parent, multigenerational)

« Family food security

+ Family modelling of, and preferences for,
healthy eating, active recreation, screen
behaviours, and sleep

« Parental weight status

« Family feeding and parenting practices

« Peer support for healthy lifestyles

« Family psychosocial stress

+ Weight stigma or bullying

« School and child care food and physical
activity environments

« Family engagement in school and care
programmes

« Weight stigma or bullying

Individual

+ Non-modifiable biology (eg, age, genes, sex)

« Race or ethnicity

« Early life risk or resilience factors (eg,
birthweight, infant feeding, early life events)

+ Knowledge, attitudes and beliefs with regard
to weight-related behaviours

« Self-efficacy, body image, psychosocial
health

Figura 1- Um modelo socioecoldgico para entender as inter-relagdes dinamicas entre varios fatores pessoais e ambientais que influenciam a obesidade na infancia e na adolescéncia.

Obesity in children and adolescents: epidemiology, causes, assessment,
and management . Hiba Jebeile, PhD, Prof Aaron S Kelly, PhD, Grace
O'Malley, PhD, Prof Louise A Baur, PhD . The Lancet Diabetes &
Endocrinology Volume 10 Issue 5 Pages 351-365 (May 2022) DOI:
10.1016/52213-8587(22)00047-X



As necessidades nutricionais das criancas e dos

adolescentes uma prioridade para os
sistemas alimentares modernos

Kawakanih Yawalapiti, de 9
anos, moradora no Alto Xingu,
em Mato Grosso.

Henrico Valia, de 9 anos, membro
de uma familia de classe média
de Brasilia.
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David mora em uma favela de
Brasilia.

Fonte Gregg Segal. Daily Bread: What Kids Eat Around the World,

Ed. powerHouse Books, 120p. 2019

Disponivel: https://www.lensculture.com/articles/gregg-segal-daily-

bread



B Comunicado de imprensa

A alimentacao das criancas pequenas nao
apresentou nenhuma melhora na ultima década e
"pode ficar muito pior" com a covid-19

Durante o periodo crucial em que as criangas comegam a transi¢do para alimentos sdlidos, apenas
uma em cada trés recebe uma alimentagdo diversificada o suficiente para crescer bem

22 setembro 2021

Os ambientes alimentares
que fazem parte dos

sistemas alimentares Nao

I Col d i I is bai
contribuem para que as = “*™ D

criangas e  adolescentes
tenham uma alimentagao
adequada e saudavel

Lembra quando falamos das linhas de visdo? Para itens feitos para criangas, como guloseimas e
brinquedos, prefira inserir as mercadorias na altura dos olhos dos pequenos. Assim, eles vdo

notar mais os artigos que sdo voltados a faixa etdria deles.

unicef &

para cada crianca

ALIMENT.

https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-imprensa/alimentacao-das-
criancas-pequenas-nao-apresentou-nenhuma-melhora-na-ultima-decada

POR QUE OS SISTEMAS ALIMENTARES TAMBEM PRECISAM FOCAR NAS CRIANCAS E ADOLESCENTES?
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Como a Grande Industria Viciou o Brasil

“em Junk Food

A medida que o crescimento diminui nos paises ricos, as empresas de
alimentos ocidentais se expandem acintosamente nos paises em
desenvolvimento, contribuindo para obesidade e problemas de satde.

T . F
“Produtos aguardavam a vendedora para entrega-los
em residéncias em Fortaleza”

N
“Quando ela deixou varios pacotes de |
Chandelle, Kit-Kats e cereais infantis

Mucilon, havia algo impressionante em

- seus  clientes:  muitos  estavam =

visivelmente acima do peso, até .

mesmo criangas pequenas”.




Grafico: Prevaléncia de consumo de alimentos ultraprocessados entre
criangas de 6 a 23 meses de idade para o Brasil e segundo
macrorregiao. Brasil, 2019.

100+

A alimentacao das criancas é -

inadequada desde a primeira| -

infancia até a adolescéncia i
251
o-

Prevaléncia (%)

Brasil Norte Nordeste Sudeste Centro-Oeste

I Intervalo de confianca de 95%. Fonte: Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI-2019).



A alimentacao das criancas é
inadequada desde
até a adolescéncia

Grafico 10 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que consumiram alimentos
ultraprocessados (AUP) no dia anterior a pesquisa, com indicacao do intervalo
de confianca de 95%, por grupos de idade e de AUP, segundo a quantidade de

itens consumidos em cada grupo - Brasil - 2019
%

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0 38,1 el 6
z =-31,8 4329
30,0 23,9 = 27,9 2p 289
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20,0 z 1Z,O
10,0
0,0
Nenhum item 1 item 2 ou mais itens Nenhum item 1 item 2 ou mais itens
| ] J
13 a 15 anos 16 e 17 anos
Bebidas ultraprocessadas Biscoitos e sobremesas industrializadas AUP salgados

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populacao e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar 2019.






PONTOS DE ALIMENTOS E BEBIDAS ESCOLARES

QUIOSQUE DE ALIMENTAGAO - Um

Os nomes e descrigbes dos dif
luidos aqui sdo

pontos de

e
e podem variar consideravelmente entre paises ou esc

ré-
rvidos pela equipe d

A CANTINAS ESCOLA/CAFETERIA ( ] ° °
| Lt
Um local onde as criangas podem comprar \ ! o o
ou receber refeicdes e lanches quentes e frios pré. /
pagos que sédo pf?pBrBdOS eservi
e e '

and Tech ncogy
,hd odobaﬂ

From WHO/STOP Food Systems and Health Brief

Find out more about the STOP project here: stopchildobesity.eu

AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR

Espacos, infraestrutura e condicdes dentro e ao redor
das dependéncias da escola onde os alimentos estao

disponiveis para serem comprados e/ou consumidos
(por exemplo: cantinas, vendedores de alimentos,
( ﬁﬁ\nwm

lojas de alimentos, quiosques, maquinas automaticas,
dentre outros)

Inclui todas as informagOes disponiveis, promog¢ao
(marketing, anuincios, marcas, rétulos de alimentos,

pacotes e promog¢oes) e o pre¢o dos alimentos
https://epha.org/wp-content/uploads/2022/06/9789240051300-eng.pdf6

AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR

FAO, 2019



@ O que adolescentes e maes
jovens pensam a respeito de
nutricao e habitos alimentares?

CONTEXTO

72 oficinas foram
implementadas
em 18 paises, com
adolescentes e
maes de primeira
viagem, para
discutir habitos
alimentares,
nutricao e barreiras
para se

alimentar bem.

SITUACAO MUNDIAL DA INFANCIA 2019

Criancas,
alimentacao e nutricao

Crescendo saudével em um mundo em transformacgao

unicef &

para cada crianga

"A escola nao vende coisas saudaveis e, se as vende,
elas sao muito caras."

—Menino, 15, México

-

Para mais informacoes, n : : GmQ 0
S [Eu] acordo mais cedo para cozinhar algo nutritivo.

esta disponivel em: -Menina, 15, Guatemala
www.unicef.org/sowc2019

www.unicef.org/lac - 3 . . L. |
Nao ha hortalicas [ou] frutas em locais préximos"
Foto de capa:
© UNICEF/BRZ/Taciano Brito -Mae, 24, Guatemala

AMERICA LATINA E CARIBE

POR QUE OS SISTEMAS ALIMENTARES TAMBEM PRECISAM FOCAR NAS CRIANGAS E ADOLESCENTES?



EVIDENCIAS DO AMBIENTE
ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL




Table 1

Characterization of food environment in Brazilian public and private schools. Study of Cardiovascular Risk in Adolescents (ERICA), 2013-2014 (n = 1,247).

Variables

Offers school meal

Has beverage and food vending machine

Sale of food in school

Sale of confectioneries in school

Sale of sweet biscuits and savory snacks in school
Sale of soda in school

Sale of fried or baked savory snacks

Sale of sandwiches in school

Sale of pizza in school

Presence of processed food advertisement
Presence of a well-structured cafeteria

Presence of street vendors at school gate or surroundings

95%Cl: 95% confidence interval.
* Chi-square test.

Public
% 95%Cl

97.2-98.9
4.1-6.9
41.9-48.1
32.6-38.7
29.7-35.7
31.9-37.9

37.5-43.7
22.8-28.3
13.0-17.5
3.3-6.0
56.5-62.7
55.5-61.7

%

Private
95%(Cl

4.4-11.6

9.7-19.0
95.7-99.7
73.2-84.1
70.4-81.7
69.5-80.9
89.9-96.5
80.4-89.8
67.9-79.6
13.7-24.1
47.4-60.6
45.6-58.8

p-value *

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
0.125
0.081

C S P CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REPORTS IN PUBLIC HEALTH

ARTIGO
ARTICLE
The food environment of Brazilian public and
private schools

O ambiente alimentar das escolas publicas e
privadas no Brasil

El ambiente alimentario de las escuelas publicas
y privadas en Brasil

Maior frequéncia de refeicdes escolares
Frequéncia menor da comercializagao e
publicidade de alimentos nao saudaveis

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Escolas Privadas

Ambiente Alimentar Obesogénico/Tdéxico
Frequéncia maior da comercializacao e
publicidade de alimentos nao saudaveis

EVIDENCIAS DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL



ESCOLAS PUBLICAS x PRIVADAS

PNAE: AMBIENTE PROMOTOR DA SAUDE

—

Lei ne 11.947
determina  que no
minimo 30% do valor
repassado pelo FNDE
para o PNAE deve ser
utilizado na compra de
géneros alimenticios
diretamente da
agricultura familiar

Resolucao n226: as diretrizes
nutricionais do PNAE foram
reforcadas com o aumento do
numero minimo obrigatodrio de
porcOoes de frutas e vegetais
por semana, impondo valores
maximos para adicio de
agucares, gorduras totais,
saturadas e trans e de sdodio
em alimentos permitidos e
veda a aquisicao de bebidas
agucaradas.

Resolucdao n2% atualiza as
regras para a execu¢ao do
PNAE -> alinhamento com
as recomendagbes das
versoes atuais do guia
alimentar brasileiro > 1T
oferta de alimentos in
natura e minimamente
processados e | alimentos
ultraprocessados.

A Nota Técnica n2
2974175/2022/COSAN/CGPAE
/DIRAE traz um
posicionamento sobre a
comercializacao de alimentos
dentro das escolas da rede
publica de educagao basica
contempladas com o
Programa Nacional de
Alimentagao Escolar - PNAE.

Alimentos competitivos: cantinas que permanecem/lanches de casa/entorno escolar



Table 3 Association between contextual and individual characteristics of the school food environment an

jin school-going
adolescents aged 12-17 years. Study of C: Risks in A (ERICA), Brazil, 2013-2014

Crude analysis Model 1 Model 2 Model 3 Public Health Nutrition: 22(14), 2625-2634 doi:10.1017/51368980019001010
Characteristic OR 95%Cl OR 95%Cl OR 95%Cl OR 95%Cl
Contextaal lovel Characteristics of the school food environment associated with
Offer of meals prepared on the school premises o . . e ,
o e hypertension and obesity in Brazilian adolescents: a multilevel
es b a1, 1 . . . .
selo of foods a schco o analysis of the Study of Cardiovascular Risks in Adolescents
Yi 091 063, 1-31
Advzilisemem of industrialized foods at schoal ERICA
No Ref.

8 Ref.
Yes 0-66* 043,103 069 045,106
Sale of food in the school's immediate vicinity

BB e Compra de alimentos nas

Dutra', Laura A Barufaldi® and

ersity of Brasilia, Campus Darcy Ribeiro, Asa
of Brasilia, Brasilia, DF, Brazil: *Population
omes da Silva, Rio de Janeiro, RJ, Brazil

1 of meals prep: on the school p
No Ref.
Yes 081" 071,093
Purchase of foods at the school cafeteria
No Ref.

Yes 133 1.15,1.55 o
Ret., reference category.
Model 1, contextual variables; model 2, individual variables; model 3, contextual and individual variables. Allmodels were adjusted for sex, age, puberty stage, obesity, physical
activity and type of school administrative dependency (public/private).

*P<0-20, **P <005, P < 0001,

[ ~N
Table 4 A: iation between and individual ch istics of the school food environment 1) school-going C a I I C e e I e rt e I I S a O e
adolescents aged 12—17 years. Study of Cardi Risks in A (ERICA), Brazil, 2013-2014

Crude analysis Model 1 Model 2 Model 3

9: First published online 21 May 2019

Characteristic OR 95%Cl OR 95%Cl OR 95%CI OR 95%Cl

Contextual level
Offer of meals prepared on the school premises
No

obesidade

Ref. ef.
0.58*** 0-49,0-69 0-71** 0.55,092

Yes
Sale of foods at school
No

Ref. Ref.
Yes 1.45** 1-22,1.72 1-21  0.98,1-50
Advertisement of industrialized foods at school
No Ref.
Yes 110 0-87, 1-40
Sale of food in the school’s immediate vicinity
No

Ref.
Yes 1-03 0-83, 1-27
Individual level
Consumption of meals prepared on the school premises
No Ref.
Yes 1.01 0-87,1-18

Purchase of foods at the school cafeteria

No Ref. ef.
Yes 1.23* 0-98, 1:55 1.21 0:97, 1:52

Ret., reference category.

Model 1, : model 2, indivi maodel 3, contextual and individual variables. All model fjusted for sex, age, puberty stage, physical activity
and type of school administrative dependency (public/private).

*P<0-20, **P<0.05, ***P<0-001.

EVIDENCIAS DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL
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Tabela 4 . . a B PTENES
C S CADERNOS DE SAUDE PUBLICA

REPORTS IN PUBLIC HEALTH '

Coeficientes e intervalos de 95% de confianga (IC95%) para o escore de frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados na escola, de acordo 155N (mpresso) 0102311 Sobre o CSP | Submissao ‘ Acervo
53 (onine) 16784160

com a presenca de cantina e com o escore de ultraprocessados vendidos na cantina. SP-Proso, 2017 (N = 2.680). Cadernos de Sadde Publica
ISSN 1678-4464
37n"Suplemento 1

R ; - Rio de Janeiro, 2021
Modelos brutos Modelos ajustados 1 * Modelos ajustados 2 ** ARTIGO
I 1C95% Valordep Coeficiente 1€95% Valordep Coeficiente 1C95% Yalordep Disponibilidade e consumo de ultraprocessados em escolas do Municipio de Sao Paulo, Brasil:

i resultados do SP-Proso
Exposicdo: presenca 1,50 0,69; 2,32 <0,001 2,61 1,60; 3,61 <0,001 1,25; 3,48 < 0,001

Maria Alvim Leite, Catarina Machado Azeredo, Maria Fernanda Tourinho Peres, Maria Mercedes Loureiro Escuder, Renata Bertazzi Levy
de cantinas http://dx doi.org/10.1590/0102-311X00162920

Autores Comentdrios (0) Informagdes Suplementares

Exposicdo: escore
de ultraprocessados
vendidos nas

cantinas (minimo =

0; maximo = 5) ***
Primeira categoria 0,21 -0,90; 1,32 < 0,001 1,16 -0,35; 2,68 < 0,001 1,11 -0,39; 2,61 0,011 #
(escore médio =
2,30)
Segunda 1,68 0,65; 2,72 < 0,001 2,37 1,24; 3,50 < 0,001 2,18 0,94; 3,41 0,011 #
categoria (escore
médio = 4,00)
Terceira categoria 2,23 1,30; 3,15 <0,001 2,90 1,79; 4,02 < 0,001 1,47;3,98 0,011 #
(escore médio =
5,00)

Presenca de cantinas—=>
aumento na média do escore

de frequéncia de consumo de
ultraprocessados

Nota: referéncia = auséncia de cantinas.
* Modelos 1 = modelos brutos + idade, sexo, escolaridade materna, escore de bens e servigos, cor da pele, dependéncia administrativa da escola,

tamanho da escola e turno das aulas;
** Modelos 2 = modelos 1 + auséncia de refeitério estruturado, presenga de ponto alternativo de venda de alimentos, presenca de vendedor ambulante

em frente a escola no horario de término das aulas e presenca de propaganda de alimentos ultraprocessados;

**% Alimentos ultraprocessados incluidos no escore: biscoitos ou bolachas industrializados, salgadinhos de pacote, guloseimas, refrigerantes e outras
bebidas agucaradas;

#Valor de p de tendéncia.

EVIDENCIAS DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL



ESCOLAS PRIVADAS
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Alimentos comercializados nas cantinas

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR
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Fonte: https://www.eater.com/2019/3/4/18247165/mcdonalds-cheeseburger-los-angeles-food-swamp-vietham-chinatown-little-saigon

C S CADERNOS DE SAUDE PUBLICA
REPORTS IN PUBLIC HEALTH

0 ambiente alimentar comunitério e a
presenca de pantanos alimentares no entorno
das escolas de uma metrépole brasileira

Community food environment and presence
of food swamps around schools in
a Brazilian metropolis

El ambiente alimentario comunitario y la presencia
de establecimientos de comida ultraprocesada
en el entorno de las escuelas de una

metropoli brasilefia

ARTIGO
ARTICLE

Carla Marien da Costa Peres !
Bruna Vieira de Lima Costa 1

istine Pessoa 1

a Hondrio 2

£ ilva do Carmo 1
Thales Philipe Rodrigues da Silva !
Danielle S Gardone 1
Adriana Licia Meireles 2
Larissa Loures Mendes 1

doi: 10.1590/0102-311X00205120




Distribuicao dos estabelecimentos de venda de alimentos no entorno escolar buffer de 250 metros. Belo
Horizonte, Minas Gerais, Brasil 2015

Média
Bares 2,80
Lojas de doces e guloseimas 0,50
Lanchonetes 4,10
Mercearias 1,20
Padarias 0,90
Restaurantes 3,60
Supermercados e Hipermercados 0,17
Total 13,30

DP

2,80
1,30
7,50
1,70
1,10
5,70
0,50
16,3
0

% escolas com pelo menos 1

. N
estabelecimento

1.191
24,60 353

1.180
57,70 829
57,60 828
78,00 1.120
13,60 196
97,40 1.399

EVIDENCIAS DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL



% de escolas em pantanos alimentares

70

60

50

40

30

20

10

Distribuicao dos pantanos alimentares* no entorno das escolas

(56073

39,54 41,84

33,93

17,99

1° tercil 2° terdil 3°tercil Publica Privada Infantil Fundamental
/Médio
Renda Tipo de Escola Tipo de ensino

# Metodologia proposta de Hager e colaboradores (2017)
*DP: Desvio Padrdo

EVIDENCIAS DO AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR NO BRASIL



Maquina 2
Saudavei

I~ MACARRA
ENA CHAP,

Chipas e guloseimas: Perto da maior
escola, comércio revive com volta as



M=\ DE TODAS

ESSAS EVIDENCIAS

COMO ESTA O AMBIENTE
ALIMENTAR ESCOLAR:



Acesso facilitado e principal aos ultraprocessados, com elevada
frequéncia na disponibilidade e no consumo de
ultraprocessados

ComeI'CIOIiZOCOO de AllmenIOS em ESCOIOS BfOSIleiI'OS (WFP, 2020; Brasil, 2020; Carmo et al., 2018; Souza et al. 2021, Andretti et al., 2021; Azeredo et al., 2016)

https://estudocaeb.nutricao.ufrj.br/index.html

I‘g ;5[]

°§;;§;Coeb §
. @*

Comercializacao de alimentos e bebidas nas
escolas:

Dados da PeNSE (2019): presenca de cantinas
em trés a cada dez escolas publicas e nove a
cada dez escolas privadas

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR



Analisar aspectos relacionados a comercializacao de alimentos e
bebidas em cantinas escolares privadas.

Andhvessa Fagundes y [ Larissatowes \ .\\ z2 Dol F ~ sly _
R ! S5 A ‘:‘
Subsidiar as propostas de regulamentacao dessa comercializacao, R !

por meio da discussao dos dados junto aos profissionais, gestores
de saude e comunidade escolar, bem como gerar evidéncias
cientificas robustas sobre a tematica da regulamentacao de
alimentos no ambiente escolar.

Sabrin

Olivia Honério

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR



cCae

Comercializagéio de Alimentos em Escolas Brasileiras

JUNHO 2022 A AGOSTO DE 2023 (891 ESCOLAS PARTICIPANTES)

OFERTA DE ALIMENTOS EM CANTINAS

I 0 m I 44.6% ‘ 25,3%
@b H 62,6% é refrigerante 57’66 chocolate e bombom ! E:Cigltg doce com ou sem
salgado assado com
recheio ultraprocessado comum {é ultraprocessado
S
g N — 43,5% . o 28,6%
O . 47,1% . 23,5% N4 pizza com recheio o cha pronto
=1 i i / = ]
salgadinho de pacote — refrigerante zero ultraprocessado
' I [ 12,5%
@ ] 33,5% | 44 4% % barra d , 33,3% @ isotdnico
sanduiche com néctar de fruta ’ = arra de cereais
recheio
ultraprocessado ) “ 16.6%
S ,070
— p23% () - 37,8% G .- 19% salgado frito com
_/ guloseima (p:?\lo de queijo o) refresco recheio ultraprocessado
ultraprocessado

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR



Caeb

Comercidlizactio de Alimentos em Escolas Brasileiras

JUNHO 2022 A AGOSTO DE 2023 (891 ESCOLAS PARTICIPANTES)

OFERTA DE ALIMENTOS EM CANTINAS

@ — 53,5%
bolo (preparacdo

-/J ] 26,6%

lindria) 8,6%
culinaria frutas frescas biscoito (preparagdo culinaria)
I 77,4%

sgua . 25,5%

pizza sem recheio
ultraprocessado

6] I 49,2% 15,3%
S48 suco 100% natural leite batido

de caixinha, lata ou garrafa ¢/ fruta

] 9

suco de . feit - tural

fruta natural pipoca feita com grdo natura
% ] 27,3% I 13,5%

acai sem
xarope

dgua de
coco
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Comercidlizactio de Alimentos em Escolas Brasileiras

JUNHO 2022 A AGOSTO DE 2023 (891 ESCOLAS PARTICIPANTES)

indice de Saudabilidade

|| INDICE DE
SAUDABILIDADE

Escore sintese que pontua a
disponibilidade de AIMPP e a ndo

disponibilidade de AUPP.
26,5%

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR



JUNHO 2022 A AGOSTO DE 2023 (891 ESCOLAS PARTICIPANTES)

INDICE DE SAUDABILIDADE

25,1

ARACAJU

26

RECIFE

28,8
BELO HORIZONTE

23,6
RIO DE JANEIRO

29,1
BRASILIA

27
SALVADOR

Ccaeb

Comercidlizacéo de Alimentos em Escolas Brasileiras

' -
NITEROI

LEI Ne 15.216, DE 30 DE JULHO DE 2018
Decreto N 54994 DE 17/01/2020

32,6
PORTO ALEGRE




p— Tﬂm -

Modelo de cantina tradicional mais
frequente no Brasil

~—

(Azeredo et al., 2016; Carmo et al., 2018; Noll et al., 2019; Wognski et al., 2019; Porto et al.,
2015, Giacomelli et al., 2017)

> 60,0% BVN
11,0% AVN

(Andretti et al, 2021 )

Necessidade de regulamentar o
ambiente alimentar escolar visando
a implementacao de cantinas
saudaveis nas escolas.

g Australia: avaliam a presenca de cantinas
saudaveis como uma importante politica
pt’xblica de saude (MRFF, 2022)
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10,77%

Norte

n=7

65

Regulamentacgdes

39
Estaduais

26
Municipais

18,46%

Centro-Oeste

n=12

18,46%

Sul

n=12

23%

Nordeste

n=15

29,23 %

Sudeste

n=19

49 1| 14

Abrangem

escolas publicas Abrang’en)
e privadas escolas publicas

2

Abrangem
escolas privadas
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MAS ESSES DISPOSITIVOS
SAO EFETIVOS?

PL
PARA
ESCOLAS

ASSOCIE-SE A

Em defesa de um ambiente
alimentar escolar que promova
a alimentacéo saudavel



43

Conjuntos de
medidas por ente
federativo analisados
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APENAS

06

Conjunto de
medidas por ente
federativo

Cumprem sua funcao de promocgao
da alimentacao adequada e saudavel
no ambiente escolar
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‘ ESCORE das Regulamentagdes

Lei N° 5146 DE 19/08/2013
Decreto N° 36900 DE 23/11/2015

DECRETO N° 37.346, DE 17 DE MAIO DE 2016

Altera o §2°, do art. 39, do Decreto n® 36.900, de 23 de novembro de 2015, que regulamenta a Lei no
5.146, de 19 de agosto de 2013, que estabelece diretrizes para a promocao da alimentacao adequada e
saudavel nas escolas da rede de ensino do Distrito Federal, e da outras providéncias.

LEI N© 5.232, DE 05 DE DEZEMBRO DE 2013 DiSt rito Fed e ra |

(Autoria do Projeto: Poder Executivo)

Disciplina a atividade econdmica das cantinas comerciais escolares na rede publica de ensino do Distrito
Federal e da outras providéncias.

LEI N© 6.475, DE 03 DE JANEIRO DE 2020
(Autoria do Projeto: Deputado Reginaldo Sardinha)

Proibe a oferta de embutidos na composicao da merenda escolar servida aos alunos dos estabelecimentos
publicos de ensino do Distrito Federal.

Destaque na
pontuacao do
escore 36
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O quedizo Sobre essa Quem
PL

L Campanha somos

DOE AGORA!

desiderata

NITEROI DIZ SIM PARA UMA

INFANCIA SAUDAVEL

Campanha de apoio ao PL 95/2022,
que promove uma alimentagao adequada e
saudavel para criangas e adolescentes.

ASSINE A PETIGAO

; ') Alianca pela Alimentacdo
Adequada e Sauddvel

Rio de Janeiro a caminho de escolas mais
saudaveis

Apoiado pelo Instituto Desiderata, projeto de Lei 1662/19 proibe a oferta de alimentos e bebidas ultraprocessados em escolas do
Rio

SOBRENOS ¥ CAMPANHAS ~ BLOG v  BIBLIOTECA v  FALE CONOSCO ObeSidade
infantil em foco s

LEI QUE PROIBE ULTRAPROCESSADQS EM ESCOLAS £
SANCIONADA EM NITEROI, RJ

o / 4 7 f A 16 de jun. - 2 min para ler
Vocé estd em: Inicio » Blog » Lei que proibe ultraprocessados em escolas é sancionada em Niterdi, R ) P

Rio de Janeiro aprova lei que promove
alimentacao adequada e saudavel nas
escolas

18/01/2023 - Blog Noticias

Apoiado pelo Instituto Desiderata, projeto de Lei 1662/2019 proibe a oferta
de alimentos e bebidas ultraprocessados em escolas do Rio
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Aprimorar as medidas regulatorias para que sejam efetivas no
cumprimento de promo¢ao de uma

alimentacao adequada e saudavel

Por meio da:

1. Elaboracao de regulamentacbes para o ambiente
alimentar escolar
2. Capacitacdo de colaboradores/cantineiros

3.  Controle Social Ampliar o debate sobre o ambiente

alimentar escolar, com foco nas cantinas

escolares, por meio da articulacao de
atores

COMO ESTA O AMBIENTE ALIMENTAR ESCOLAR



Apoiar a criacao de
CANTINAS SAUDAVEIS




Private school canteens: an analysis of the economic and

Classificacao das Cantinas Escolares

financial aspects of the traditional and the healthy
models

Dissertagao: Luisa Arantes Vilela

METODOS

CLASSIFICAGAO DAS CANTINAS:

e Classificacao NOVA

e Artigos 21 e 22 da Resolucdao n? 6
de 08 de maio de 2020 do PNAE e
estudo de Rodrigues (2019)

Financiamento:Chamada MS-SCTIE-Decit/CNPq N2
26/2019 — Pesquisas em Alimentacdo e Nutricdo

Brasil, 2020; Rodrigues et al., 2019

~ CANTINA CANTINA
CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS <

¢ TRADICIONAL SAUDAVEL
Alimentos in natura ou minimamente processados e
preparacdoes culinarias sem a presenca de <80,0% > 80,0%
ultraprocessados
Alimentos ultraprocessados ou alimentos
processados ou preparagdes culinarias com a 2 20,0% <20,0%

presenca de alimentos ultraprocessados

Alimentos proibidos: balas, confeito, bombom,
chocolate em barra e granulado, bolo com cobertura
ou recheio, barra de cereal com aditivo ou adocgadas,
gelados comestiveis, gelatina, pirulitos, gomas de
mascar, biscoitos recheados, refrigerantes, sucos ou
refrescos artificiais ou adocados, bebidas ou
concentrados a base de xarope de guaranda ou
groselha, chas prontos para consumo e outras
bebidas similares, cereais com aditivo ou adocado,
salgados fritos, maionese, salgados com embutidos,
salgadinhos de pacote, pipocas industrializadas,
temperos com glutamato monossédico ou sais
sodicos

Presenca de um ou
mais alimento
proibido

Nenhum alimento
proibido




Descricao dos itens e tipos de alimentos comercializados nas
modelos tradicional e saudavel

cantinas nos

RESULTADOS

* 6 empresas responsaveis por 36
unidades de cantinas escolares

» Modelo tradicional
(n=30; 83,33%)

» Modelo saudavel
(n=6; 16,67%)

MODELO MODELO p- valor
TRADICIONAL SAUDAVEL
Quantidade de itens 40 33 0,003
comercializados (n)
Alimentos in natura ou
minimamente processados e
preparagoes culinarias sem a | 60,0 (56,6-60,0) 87,9 (97,9-90,3) <0,001
presenc¢a de ultraprocessados
(%)
Alimentos ultraprocessados
ou alimentos processados ou
preparagoes culinarias com a | 40,0 (40,0-43,4) 12,1(9,7-12,1) <0,001
presenca de alimentos
ultraprocessados (%)
Alimentos proibidos (n) 10 (10-10) 0 (0-0) <0,001




Niumero médio de funciondrios, valor
meédio de investimento inicial, receita
bruta, despesas totais e lucro liquido foram
semelhantes entre os modelos de cantinas

CARACTERIZACAO E ASPECTOS ECONOMICOS

Caracterizagao e aspectos economicos

Alimentos mais
vendidos

Numero médio de
alunos atendidos
(p<0,001):

Investimento
(p=0,005):

Lucratividade
(p<0,001):

MODELO TRADICIONAL MODELO SAUDAVEL /\

salgados (n=29, 96,7%) e suco natural (n=24, 80%) - p3o de queijo (n=6, 100%)

->>500 _ entre 300-500
1a3anos -<1ano
10,0%

- 25,0%

O QUE E UMA CANTINA SAUDAVEL?




APOIO E TREINAMENTO

Apoio e treinamento aos
proprietarios de cantina
na implementacao dessas
medidas.

Apoio da comunidade
escolar

O QUE E UMA CANTINA SAUDAVEL?

SENSIBILIZACAO DOS
GESTORES DE CANTINAS

Desconstruir o ceticismo
sobre a baixa
lucratividade de cantinas
saudaveis.
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Intervencdes focadas em  multicomponentes:  curriculos
educacionais especializados, professores treinados, politicas
escolares e envolvimento das familias

Programas de educacao alimentar e nutricional com experiéncias
praticas

Programas que ofertam alimentos saudaveis

Restricao da publicidade e marketing dentro e no entorno das
escolas

Restricao da comercializagao de alimentos e bebidas nao saudaveis
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An “ecological” approach to the obesity pandemic

Garry Egger, Boyd Swinburn

“A obesidade é uma resposta normal a
um ambiente anormal, ao invés de vice-

versa”
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