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Obesidade

Obesidade —— Multifatorial —

Trata-se de um problema de saude publica que
estd relacionado comoutras condigdes cronicas
ndo transmissiveis, tais como diabetes e
doencas cardiovasculares, e que tem
aumentado gradativamente no Brasil nos

ultimos anos.
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Pesquisas, diagnosticos
e andlises situacionais

Rede para Enfrentamento da Obesidade e
Doengas Crénicas em Minas Gerais

|dentificagdo de

agravamentos e auxilio

na tomada de decisdes
pelos gestores, 6rgdos e
ministerios



Obesidade no Brasil
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Obesidade no Brasil %,

Evolugdo temporal do sobrepeso e obesidade geral RENOB-MG
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Obesidade no Brasil

Evolugdo temporal da obesidade grau |, obesidade grau Il e obesidade grau Il
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Obesidade no
pos-COVID




Pandemia COVID-19

Em 2020, com o inicio da pandemia de COVID-19, a obesidade foi reconhecida como importante

tator de risco para as complicagdes dessa infecg¢do incluindo:

* Risco de desenvolvimento da forma grave da doenca
* Taxas de hospitalizagdo

* Risco de intubagdo

* Mortalidade




Pandemia de COVID-19 e agravamento da obesidade

Politicas de conte¢do Mudangas nos habitos

Lockdowns " Redugdo do nivel de atividade tisica
Distanciamento social = Aumento do comportamento
sedentdrio

= Maior consumo de alimentos ricos em
calorias, agucares e gorduro

Fatores comumente associados
ao ganho de peso



Obesidade no Brasil pés-COVID?

Modelo de Regressao Linear

Y; = Bo + 1 X;

Modelo de Andlise Compartimental
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Obesidade no Brasil pds-COVID?

Pode-se observar que a obesidade apresenta um
aumento linear entre os anos de 2008 a 2019
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Obesidade no Brasil pés-COVID?
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A previsao para a prevaléncia da obesidade adulta no Brasil
sugere um aumento de 32,9% em 2021 para 43,6% em 2030.

A prevaléncia estimada da obesidade
para 2030 seria 4,4% menor.




Mapa da Obesidade em Minas Gerais

Hermsdorft HHM, Rocha DMUP,
Albino PMB, Costa GHS. Mapa
da Obesidade em Minas
Gerais: resultados para a
populacao adulta da
atencdo primaria a saude,

2022




Mapa da Obesidade em Minas Gerais ieveamc
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Mapa da Obesidade em Minas Gerais _ %
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da Obesidade e
Gerais

Minas

Y 4

icipios

Doengas Crénicas em

Rede para Enfrentamento

mineiros
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Populacao adulta
(20 a 59 anos)

853 mun

Fonte: SISVAN, 2021
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Obesidade em Minas Gerais, 2021




Obesidade em Minas Gerais, 2021

Populacdo adulta
(20 a 59 anos)

89 microrregioes
de saude
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Obesidade em Minas Gerais, 2021

Populacdo adulta
(20 a 59 anos)

14 macrorregioes

de saude

Fonte: SISVAN, 2021




So6 conseguiremos pensar no
controle daobesidade de forma
efetivaquando pensarmosem
promoc¢ao dasaudedesdeo
nascimentoe

emregioes vulneraveis
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Estudos dos Determinantes
Sociais da Saude
no Semiarido Mineiro

Idade, sexo e
fatores hereditarios
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90 anos ou mais

_ 80 a 89 anos
Populacao Densidade demografica 75 a 79 anos
70 a 74 anos
20.538.718 35,02 hab/km2 65 a 69 anos
60 a 64 anos
(IBGE, 2022) (IBGE, 2022) 55 a 59 anos
50 a 54 anos
45 a 49 anos
40 a 44 anos
35 a 39 anos
30a34 anos 4,3%
/f\/\ ' 25 a 29 anos  4,5%
indice de Il II m@ 20 a 24 anos  4,4%

Desenvolvimento Humano 4,4%

/ P laca b Rural 15 a 19 anos
IDH: 0,731 LR LTI 10 a 14 anos
(IBGE, 2010)

(IBGE, 2010) 5a9 anos

\ 2 a 4 anos
Menores de 2 anos

Cobertura APS 8435% Masculino
APS 88%
5 D |
(SAPS, 2020) SEMIARIDO
URBANA RURAL 8353 209

municipios municipios
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Obesidade no Semiarido Mineiro RENOB-MG

A sub-regido do Semiarido Brasileiro:

1.427 municipios
11 ESTADOS BRASILEIROS

SEMIARIDO MINEIRO

* 209 municipios
* 31,7% do territério da sub-regido

* 3,3 milhdes de habitantes

' SEMIARIDO ' NAO SEMIARIDO



Obesidade no Semiarido Mineiro RENOYMG
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Obesidade no Semiarido Mineiro

()]
©
(4+]
O
7,)
()]
o
@
© O
4 3
89.
X @
w O
B 2 0

Fonte: SISVAN, 2021 > =



( B 4 (]

Prevaléncia de Obesidade no Semidarido Mineiro,

segundo URS, 2021
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Uma estratégia de promog¢do a saude

Obesidade infantil

e a saude desde o
nascimento




No Brasil, em 2021,

32%  das criancas

2 a 4 anos apresentavam

Risco de sobrepeso (percentil = 15) ou
Excesso de peso (percentil > 97)

34%  (das criancas

5 a 9 anos apresentavam

[ Excesso de peso (percentil = 85) J

Fonte: SISVAN, 2021



Obesidade infantil

EXCESSO DE PESO

Atencao Primaria a Saude, em , 2021
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Fonte: SISVAN, 2021




Obesidade infantil, segundo IMC, 2021
Municipios Mineiro_ p
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Obesidade infantil, segundo IMC, 2021
Microrregioes de Sau_
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Fonte: SISVAN, 2021 \_




Obesidade infantil, segundo IMC, 2021
Macrorregioes de Saa_
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Fonte: SISVAN, 2021 \_




' Aproveitamtos para anunciar

Vem ai...
I

MARCADORES MARCADORES
DE CONSUMO DE CONSUMO
ALIMENTAR ALIMENTAR
INFANTIL EM INFANTIL EM
MINAS GERAIS: MINAS GERAIS:

Resultados para a populagdo de 0 a 23 meses da
Atenc¢do Primaria a Saude
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A Organizagao Mundial da Saude preconiza
uma meta de 70% de AME e 60% de AMC

A ser atingida até o ano de 2030

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

BRASIL SUDESTE

53% 26%
’

MINAS GERAIS

ALEITAMENTO MATERNO CONTINUADO

37.,5% 3 38,5% M)

BRASIL SUDESTE

MINAS GERAIS

Fonte: SISVAN, 2021



Fonte: SISVAN, 2021

Brasil Sudeste Minas Gerais
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Consumo 3
refeicoes/dia

] 202% [ 30,6% ] 34,2%

C& Feijdo e 555% [ 61,9% ] 63,1%
6 Fruta ] 50,9% [N 52,2% ] 55%
() veomee o e B S 7
S it BN e DN eesx N e
S fr‘;:f:f:fefa”; ] 552% | 60,1% ] 57%
Doces ] 61% | 635% [ 61,1%

g% Embutidos ] 527% | 53,6% [0 51,7%
salgadinho ] 471% | 462% [0 43,6%



MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR, 2 A 4 ANOS, MG, 2021

SAUDAVEL NAO SAUDAVEL

Marcadores de Consumo

\N®) « Consumo 3 4] _ . Bebid
= Y . : : 67% epbldas
b refeicdes/dia ) | o
Alimentar : J adocadas
N 539% . ?onsur\no elm
(f@ . Feijao rente as telas
4 N

Habito de realizar no minimo as trés refeigdes principais do dia 2 (Z 590/
 — °
Consumo de feijdo no dia anterior a consulta ) "’ °
: - Fruta <> Doces
Consumo de fruta no dia anterior a consulta
Consumo de verduras e/ou legumes no dia anterior a consulta

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR NAO SAUDAVEL

(@ o/
Bebidas adogcadas  Consumo de bebidas adogadas no dia anterior a consulta 7 FSiTol 50 o g
¢ ¢ « Verduras e ¢ « Embutidos
Consumo em frente Habito de realizar as refei¢cdes assistindo a televisdo, mexendo no
as telas computador e/ou celular Leg umes
Doces Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas no dia anterior
a consulta
Embutidos Consumo de hamburguer e/ou embutidos no dia anterior a consulta ﬁ °
N OR .
Salgadinhos Consumo de macarréo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito ‘0‘.":“ 42% ° Sa I g ad N h 0OS

salgado no dia anterior a consulta

Ultraprocessados Consumo de alimentos ultraprocessados no dia anterior a consulta

@ 88% « Ultraproces-
sados



Marcadores de Consumo

Alimentar

.

Habito de realizar no minimo as trés refei¢des principais do dia
Consumo de feijdo no dia anterior a consulta
Consumo de fruta no dia anterior a consulta

Consumo de verduras e/ou legumes no dia anterior a consulta

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR NAS SAUBAVEL

Bebidas adogadas  Consumo de bebidas adogadas no dia anterior a consulta

Consumo em frente Habito de realizar as refei¢cdes assistindo a televisdo, mexendo no

as telas
Doces
Embutidos

Salgadinhos

computador e/ou celular

Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas no dia anterior
a consulta

Consumo de hamburguer e/ou embutidos no dia anterior a consulta

Consumo de macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito
salgado no dia anterior a consulta

Ultraprocessados Consumo de alimentos ultraprocessados no dia anterior a consulta

MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR, 5 A 9 ANOS, MG, 2021

SAUDAVEL
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refeicoes/dia -
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CONSUMO DOS MARCADORES SAUDAVEIS, EM PORCENTAGEM, POR

CRIANCAS DE 2 A 9 ANOS POR UNIDADE FEDERATIVA (UF), BRASIL, 2021

Consumo 3

refeicoes/dia
POSIGAO UF %
1° AC/DF 0,0
20 RO 0,4
30 SE 1,6
4° MS 2,6
50 MA 4,0
6° TO 5,0
7° PB 54
8° BA 6,5
9o MmT 7,1
10° AM 7,1
11° PI 7,6
12° sC 7.8
13° RR 83
14° PE 8,6
15° AL 10,1
16° SP 10,9
17° ES 16,9
18° PR 17,5
19° CE 18,1

25°

26°

RS

GO

RN

53,7

63,7

Feijao
POSIGAO UF
1° AC
20 sC
30 MT
40 RS
50 PR
6° RR
7° ES
8° AM
9o CE
10° RO
11° SP
12° AL
13° PA
14° PE
15° DF
16° MA

22°

23°

24°

25°

26°

27°

TO

PB

MS

GO

RN

RJ

29,1
32,6
40,0
41,0
418
48,6
49,2
50,1
52,4
52,7
54,3
54,4
54,8
55,3
55,4

56,3

66,2
67,4
68,2
69,6
72,4

78,1

Fruta
POSIGAO UF
1° AC
20 SC
3° PR
4° MT
50 RR
6° RS
7° ES
8° RO
9o SP
10° AL
11° PE
12° BA
13° Pl
14° DF
15° CE

22°

23°

24°

25°

26°

AP/GO
AM
SE
PB

RJ

%
28,9
33,2
37,0
37,6
38,9
39,7
40,8
453
47,0
483
49,4
52,2
53,4

54,0

54,1

Verduras e

Legumes
POSIGAO UF
1° AC
2° RN
3° AP
4° CE
5° PA
6° PB
7° MA
8° Pl
9° RS
10° RR
11° AM
12° TO
13° DF
14° GO/SP
15° SC
16° RJ
17° PE
18° AL
19° MS
20° PR
21° SE
22° BA

26°

48,2
51,3
51,7
53,6
56,1
57,3
58,4
58,9
59,7
63,9
64,6
65,7
66,2
66,8
70,0
70,4
72,5
73,2
73,3
73,4

73,5

74,9

Fonte: SISVAN, 2021



CONSUMO DOS MARCADORES NADSHSIAMALS | EM PORCENTAGEM, POR CRIANGAS DE 228A99¥\MS235 POR UNIDADE FEDERATIVA (UF), BRASIL, 2021

Bebidas Consumo em Doces Embutidos Salgadinho Ultraprocessados

Adocadas frente as telas
POSIGAO UF % POSIGAO UF % POSICAO UF % POSICAO UF % POSICAO UF % POSICAO UF %

1° RJ 74,7 1° RN 67,3 1° RJ 71,2 1° SC 66,4 1° RJ 60,3 1° DF 95,7

2° DF 73,4 2° RJ 67,1 2° PR 70,9 2° MT 65,0 2° AL 58,4 2° PR 93,5

3° MS 72,7 3° AL 65,6 3° MT 69,6 3° DF 63,3 3° DF 56,8 3° AL 93,0

4° MT 71,2 4° PB 62,4 4° DF 69,1 4° AL 62,7 4° AP 54,2 4° MS 91,6

5° RO 71,0 5° PE 60,6 5° AL 67,9 5° PR 60,8 5° MT 52,7 5° MT 91,5

6° GO 69,9 6° DF 60,4 6° MS 67,8 6° PE 60,0 6° PE 52,6 6° RJ 91,4

7° TO 7° PE 67,4 7° ES 58,3 7° PR 52,4 7° RO 91,2

8° SC 62,4 8° RJ 58,2 8° MS 51,9 8° PE 91,1

9° 9° 9° PB 51,5 9° ES 90,7
10° AM 66,2 MG 61 1% 10° SE 51,1 10° RN 89,9
11° SP 65,8 ’ 11° RN 50,9 11° SC 89,8
12° PE 65,8 AM/PB 60,0 12° CE 50,1 12° SE 89,7
13° ES/SC 65,6 13° GO 56,0 13° TO 58,8 13° SC 50,0
14° SE 64,6 14° MA/SP 55,7 14° RS 58,5 14° SP 50,1 14° MA 48,6 ) MG 88’7%
15° TO 63,3 15° MT/MS 55,2 15° CE/GO 57,7 15° RO 48,9 15° AM 47,8
16° RR 62,5 16° ES 54,9 16° RO 57,4 16° PB 48,7 16° RS 46,0 16° SP 88,0
17° PB 62,4 17° PR 54,7 17° RN 56,4 17° AM 48,1 17° TO 45,6 17° AM 87,6
18° BA 62,1 18° RR 50,0 18° AC 56,1 18° RR 45,8 18° ES 45,4 18° PB/RR 87,5
19° RN 61,8 19° SC 49,8 19° BA 55,4 19° AP 43,7 19° PA 44,2 19° TO 87,2
20° PA 59,4 20° RO 48,1 20° MA 54,9 20° TO 43,5 20° PA 86,3
21° RS 59,2 21° RS 47,6 21° AP 53,5 21° MA 43,4 21° CE 85,6
22° CE 58,3 22° PA 47,0 22° PA 53,0 22° Pl 42,6 22° RS 85,5
23° AP 57,8 23° AM 44,5 23° Pl 47,3 23° PA 41,1 23° SP 42,6 23° BA 85,2
24° MA 56,2 24° AC 41,6 24° RR 40,3 24° AC 38,4 24° RR 41,7 24° MA 84,7
25° AC 53,2 25° AP 33,1 25° GO 36,0 25° RO 41,1 25° Pl 83,9
26° Pl 52,7 26° GO 36,5 26° AC 83,5

27° AC 35,6

Fonte: SISVAN, 2021



ACOES DE PROMOCAO A SAUDE -
ESTRATEGIAS RENOB-MG

HABILIDADES E

GRUPOS FOCAIS ATITUDES

NA APS

Percepcoes a partir de GRUPOS FOCAIS

alala




CONHECIMENTOS - Na percepcao dos profissionais de saude

O papel dos protissionais de saude no cuidado as pessoas com DCNT estd na
educacdo em saude, trazendo diterentes abordagens para a¢des de
promoc¢ao e prevengao.

Os saberes multiprotissionais se complementam no cuidado em sadde,

juntamente com os outros pontos da rede de atencdo.

Escuta e principalmente, acolhimento ao usudrio.




HABILIDADES - Na percepcdo dos profissionais de saude

O saber relacionado ao tazer sdo aplicados principalmente em reunides de
matriciamento. Os recursos (humanos, tinanceiros e de infraestrutura) sdo

reconhecidos como cruciais para que os profissionais consigam aplicar o

conhecimento adquirido. Além disso, os indicadores e a comunicagdo em
saude sdo componentes essenciais para a resolutividade do cuidado e de

encaminhamentos prdtica dos profissionais da APS no manejo das DCNT.



ATITUDES - Na percepcao dos profissionais de saude

Observou-se nas talas dos participantes que o que eles mais conseguem
aplicar no dia a dia das unidades de saude sdo os grupos. Embora muitas
demandas sejam por atendimentos individuais ambulatoriais, os
orotissionais da APS aproveitam o momento de renovagdo de receita para
aplicar orientagdes sobre autocuidado. Outra pratica comum é o

Rcikkieiemaento.




BARREIRAS E FACILITADORES

para o enfrentamento das DCNT na APS

Nas discussdes do grupo, os participantes apontaram como
barreiras: os indicadores de resolubilidade, a desvalorizagdo de
algumas a¢des, como o atendimento em grupos, e a baixa adesdo
dos usudrios.

Ja como facilitadores, a presenca de umaequipe qualificada,
comprometida e engajada foi um tacilitador, assim como o bom

relacionamento protissional e o vinculo do ACS com o usudrio.



CONSIDERACOES FINAIS

* A ocorréencia da obesidade em Minas Gerais é preocupante
visto que tem sido crescente cada ano:

o Em todas as regiées mineiras, incluindo aquelas mais
vulneraveis

o Em diferentes estagios da vida, com especial atengcdo aos
nossos mineirinhos

* A COVID-1? ainda deixa marcas e sua relacao com a obesidade
é inegavel
* Entender os facilitadores e difulcadores do processo de

trabalho na pessoa com obesidade é um passo...
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