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SISTEMA DE ASSISTENCIA SOCIAL - NORMAS

PROGRAMAS EIXOS DE ATUACAO
PORTARIAS PORTARIAS

Objetivo 1: prevenir o uso abusivo de dlcool e outras drogas entre os

integrantes da familia militar.

Objetivo 2: prevenir os casos de suicidio e automutilagdo entre os ’

mu g~ ntes da familia militar.

Objetivo 3: reduzir os estados mentais de risco para transtornos mentais

e comportamentais entre os integrantes da familia militar.

VALORIZACAO
DA VIDA

PI'ANO DE-ASSI

SOCIAL'DOE Objetivo 3: preparar os militares e servidores civis para o ingresso na

reserva/aposentadoria.

\|r,'

~ Objetivo 4: contribuir para a mitigacio dos impactos negativos causados
~HON~ .

=

=

pelo afastamento de militares e servidores civis participantes de missGes
especiais e/ou de situagdes especiais.

Objetivo 5: contribuir para a reducio dos casos de inadimpléncia e sobre-
endividamento.

Objetivo 6: contribuir para a mitigagao de eventuais impactos negativos
causados por problemas socioecon6émicos.

Objetivo 7: manter os meios de hospedagem e areas de lazer categoria “b”
em niveis satisfatorios de conservagao e capacidade de atendimento.

Objetivo 1: contribuir para o fortalecimento da familia.

Objetivo 3: prevenir os casos de violéncia doméstica.

VBIENTE

S E GUR O Objetivo 4: contribuir para a melhoria do clima organizacional das OM.

A FORCA DA NOSSA FORCA
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A FORCA DA NOSSA FORCA

CONHECER
PARA PROTEGER:
A ASSISTENCIA
ESTA AO ALCANCE
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A FORCA DA NOSSA FORCA

Fique atento aos sinais
de alerta do seu "canga".

Geralmente, a primeira pessoa que alguem
busca para pedir auda quando esta
passando por dificuldades e o canga ou
um membro da familia. Se vocé identificar

CONHECER PARA PROTEGER:
¥ . AASSISTENCIA ESTA AO ALCANCE

TMIE

Trilhando conversas dificeis:
Falando sobre suicidio

E dificil saber exatamente o que falar quando alguém proximo esta enfrentando grandes
dificuldades ou diz para vocé que quer se matar. Ao se abrir, seu canga ou familiar esta
indicando para vocé que quer compartilhar os problemas que esta enfrentando. Isso lhe da a



& somenes  ENFRENTAMENTO AO SUICIDIO

SETEMBI!O
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VALORIZACAO PREVEN(;AO AO
DA VIDA SUICIDIO
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SETEMBRO
AMARELO

CONHECER PARA PROTEGER:

A ASSISTENCIA ESTA MO ALCANCE

Inicio da campanha do
Setembro Amarelo!
Entre no site
wnenee dap.ebh.mil.br e
compartilhe o
contedado disponivel
para seus contatos,

Tenha uma boa noite de
sono. Dormir bem &
importante para se ter
uma saude fisica e
mental. S5e tiver
problemas para dormmir,
esoute Mmusicas
relazantes ou Ccorm o
som da natureza.

15

Redna uma eguipes para
um jogo de valei. E uma
maneira relakante
divertida para interagir .

TIM)E

Enwie uma mensagesm
para seu amigo de
farda que esta
passando por algum
problema & ofereca
ajuda. Seja
benevolents.

Sentindo-se triste?
Ligue ou va para casa
do seu canga e tenha

uma conversa aberta e
sincera com ele!

Algum membro da
familia se comportando
die forma diferente?
Chame ele para wm
bate-papo. Ele pode
estar passando por
alguma dificuldade &
precisando Comversar.

Encontre uma receita
saudavel & cozinhe com
a familia. Cultive
momentos de winoulo
com sewus familiares.

10

Hoje & o dia mundial de
prevencao ao suicidio,
entre mo site da DAP e

veja os yideos & o

miaterial imformativo do

MEU CAMGHA e aprenda
a ajudar gquen precisa.

17

Chame os nowos
militares de sua
unidade para tomar
café & mostre gque
sempre estara a
disposicao.

QUE TAL UM DESAFIO DIARIO
NESTE MES DE SETEMBRO ?

Cumprindo os desafios,
de melhorar a sua vida e das

proximas de wvoce.

[

Faca uma pausa e saia

para uma caminhada.

Atividade fisica ao ar
livvre pode ajudar a
limpar sua Mmente,

11

Lewe seu conjuge /
companheiroa) para
sair a moite. Fique
conectado & mantenha
o winculo forte.

18

Pratigue meditacdo,
respiracao

diafragmatica ou
alguma atividade
relaxante por 15

minutos. Essa & uwma
otima forma de se

conectar oo o dieinao,

Chame sewu Canga para
um churrasco com a
familia. Os
relacionamentos
fortalecen a confiamca.

12

Margue um futebol
com o5 companheiros,
Esportes em egquipe
fortalecem as relactes
interpessoais.

19

Proponha a montagenm
de uma pista de
origntacdo Com uma
confraternizaciao no
final. Isso vai promowver
o espirito de corpo da
tropa e desemnvolver o
companheirismo.

vocCe sera capaz

pessoas

Margque uma corrida
oo os colegas de sua
secao antes do
expediente. Vamos
comecar bem o dial

13

Sentindo-se com
desesperanca &
angustiado? Busgque
ajuda de profissional
da area da saude
mental ou com a Secao
de Assisténcia Social de
sua Regido Militar ow
Guarnicio.

Seja voluntarico para
participar em algum
projeto social. Ajudar
os outros de forma
altruista & rmuito
gratificante!

Combine com a sua
familia para
comemoarar a data
festiva.

1k

Rewveja sua
alimentacio & opts
por uma dieta
balanceada para a
melhora das funcies
cerebrais e dos niveis
de energia.

Realize contato CoOrm o
capeldao ou lider
espiritual de sua
comunidade para

fortalecer sua
espiritualidade.



