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Introducao

Até a chuva passa!
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Comportamento e estado mental

v’ Estado de humor: influéncia nas decisdes autolesivas;
v" Tomada de decisao fragil: impacto na prevencao do suicidio;
v Impulsividade e desesperanca: fatores de risco;

v Angustia e dificuldade de processamento mental.




Tipos de tentativas

v' Estatisticas do CBMMG;
v Tentativa Interrompida;

v" Tentativa abortada.
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Atendimento e abordagens

v Condi¢bes mentais do tentante: ser angustiado em sofrimento;

v Abordagem técnica a tentativas de suicidio: técnica e humanizada;

v Melhor prognostico: insight do tentante, menor reincidéncia, contribuiria
para prevenir novas tentativas;

v' Abordagem tatica (contencao) ética.

Foto: 3° Sgt Vinhais, 7° Cia Ind BM



Contribuicoes do CBMMG

v' CATS - VI Edicao;
v Abordadores + ferramentas de dissuasao: abordagem técnica;
v Capacitacdo em abordagem técnica (comunicacao empatica, escuta ativa,

ferramentas de dialogo), tatica, gerenciamento de ocorréncias e prevencao

ao suicidio;




Contribuicoes do CBMMG

v’ 224 abordadores: CBMMG: 186; SAMU: 11; PMMG: 08; Psicdlogos da rede;
06; Policia Penal: 05; Exército Brasileiro: 02; CBMERJ: 02; CBMPE: 02; Forca
Aérea Brasileira: 01;UPA/Enf.: 01; Brigada Civil: 01.
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Suporte e valorizacao da vida

v' Abordagem técnica para prevenir suicidios e reincidéncias, com melhores

resultados;
v" Utilizacao ética e adequada da abordagem tatica;
v Apoio a comunidade atravées de palestras e treinamentos;
v' Rastreio, acolhimento, manejo e encaminhar;

v" Suporte na posvencao ao suicidio, ajudando pessoas vulneraveis.



Obrigado!

Até a chuva passa!
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