
Ciclo de Debates sobre Obesidade 
4ª Reunião Preparatória – 31/8/2023 – 9 horas 

Órgãos e
entidades
presentes

 Aliança pela Alimentação Adequada e Saudável 
 Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Estado de Minas Gerais – 4ª Região – Crefito-4 
 Conselho Regional de Nutricionistas da 9ª Região – CRN9-MG 
 Departamento de Ciências e do Movimento da UEMG 
 Departamento de Nutrição da Escola de Enfermagem da UFMG 
 Departamento de Nutrição e Saúde da Universidade Federal de Viçosa
 Escola de Saúde Pública do Estado de Minas Gerais 
 Fórum Intersetorial para Combate às Doenças Crônicas Não-Transmissíveis no Brasil – FórumDCNTs 
 Grupo de Pesquisa de Intervenções em Nutrição da Escola de Enfermagem da UFMG – GIN-UFMG 
 Rede para o Enfrentamento da Obesidade e Doenças Crônicas em Minas Gerais – Renob-MG
 Secretaria de Estado de Educação – SEE 
 Secretaria de Estado de Saúde – SES 
 Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia – Regional Minas Gerais – SBEM-MG 
 Universidade Federal de Minas Gerais

Parlamentares
e assessorias

 Deputado Coronel Sandro 
 Assessoria do deputado Coronel Sandro 

Assessoria
ALMG

 Gerência-Geral de Consultoria Temática/Gerência de Saúde, Trabalho e Assistência Social – GCT-GSA 
 Gerência-Geral de Participação e Interlocução Social – GPI 
 Gerência-Geral de Relações Públicas e Cerimonial – GRPC 

Pauta
 Abertura e palavras do deputado coordenador 
 Breve apresentação dos convidados: nome e instituição que representa 
 Definição da programação do evento
 Apresentação da identidade visual e definição do nome do evento 

Transcurso
 da reunião /

pontos
importantes

• Aberta a reunião pelo deputado Coronel Sandro, que colocou que infelizmente terá que se ausentar devido à Reunião de Plenário
das 10 horas, e acrescentou que fez questão de participar das reuniões anteriores para acompanhar a organização do evento e
aprender sobre o assunto.

• Foi apresentada pela Gerência de Relações Públicas da ALMG (GRP) a proposta de identidade visual  – elaborada com base nos
questionários respondidos pelos parceiros na 2ª reunião – que conta com uma balança, instrumento de medida que traduz a ideia
de equilíbrio, numa forma circular, que sugere movimento e proteção, remetendo à ideia de rede de apoio da coletividade, tendo o
triângulo da bandeira de Minas como ponteiro da balança, representando a centralidade do debate na busca de soluções, e com
as  cores  azul,  que  simboliza  segurança,  proteção,  segurança  emocional  e  confiança,  e  o  amarelo,  relacionado  ao  sol,
alimentação, energia, estímulo e otimismo. Foi utilizado o título provisório “Obesidade – Cuidado de cada um, desafio de todos”,
que será alterado na imagem após a escolha do nome definitivo. 

• O parlamentar colocou que a identidade visual ficou muito bonita, mas que o destaque à palavra “obesidade” faz com que ela
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pareça algo positivo,  e reforçou que o  título  deveria,  na sua opinião,  conter  a palavra  “doença”,  e  que todas as  ações de
comunicação deveriam enfatizar que a obesidade é uma doença. 

• A representante da GRP argumentou que aspectos negativos devem ser evitados em logomarcas e comunicações breves, e
sugeriu como solução acrescentar uma legenda com “doença crônica grave, que causa outras comorbidades”. 

• Foi sugerido não utilizar a imagem da balança, que minimiza e não reflete a complexidade da obesidade e do seu controle, pois
ele não se reduz a diminuir o peso e se refere, sobretudo, a melhorar a qualidade de vida, evitar outras doenças e aumentar o
tempo de vida. Esse ponto de vista foi corroborado por outros parceiros, e ficou acordado utilizar a imagem do relógio em lugar da
balança, aproveitando o design em círculo. 

• A equipe da GPI colocou que a pauta da reunião é definir programação, os palestrantes e o título de evento. Todas as sugestões
recebidas foram compiladas e consolidadas pela consultoria. 

• Para a palestra magna “Obesidade como doença: um problema de saúde pública” ficou decidido dividir o momento em duas
“palestras de abertura”, uma focada mais no cenário nacional e outra no estadual, com os seguintes palestrantes: 
◦ 1. Nésio Fernandes, secretário de Atenção Primária à Saúde do Ministério da Saúde.
◦ 2. Helen Hermana Miranda Hermsdorff, coordenadora da Renob-MG e professora-associada do Departamento de Nutrição e

Saúde da UFV (confirmada). 
• Foram apresentadas e lidas as sugestões dos três painéis, com os respectivos temas e expositores. 
• Após debates, a programação dos painéis, temas e expositores ficou assim definida: 
• Painel 1: Promoção da saúde e prevenção da obesidade 

◦ Tema 1: Promoção da saúde e prevenção da obesidade no ambiente escolar: desafios e possibilidades
▪ Larissa Loures Mendes, professora da UFMG (confirmada)

◦ Tema 2: Ambientes obesogênicos no trabalho e na comunidade
▪ 1. Mariana Carvalho de Menezes, professora da UFOP

Para caso de impossibilidade do primeiro nome indicado:
▪ 2. Daniela Canela, professora da UERJ 
▪ 3. Milene Cristine Pessoa, da comissão coordenadora da Renob-MG e professora-adjunta do curso de Nutrição da UFMG 
▪ 4. Luiza Carla Vidigal, da comissão coordenadora da Renob-MG e professora-associada do Departamento de Nutrição e

Saúde e coordenadora do curso de graduação em Nutrição
◦ Tema 3: Estratégias e ações práticas para a prevenção da obesidade de implementação municipal 

▪ Quatro ou cinco vídeos curtos de experiências exitosas (a serem indicadas pelos parceiros) 
• Painel 2: Tratamento da obesidade 

◦ Tema 1: Evidências científicas no tratamento da obesidade 
▪ Paulo Augusto Carvalho Miranda, presidente nacional da SBEM (confirmado)

◦ Tema 2: Linha de cuidado para a pessoa com obesidade no SUS
▪ Erika Cardoso dos Reis – doutora pela Escola Nacional de Saúde Pública FIOCRUZ, professora e pesquisadora da Escola

de Nutrição da UFOP 
◦ Tema 3: O cuidado centrado na pessoa com obesidade 

▪ 1. Aline Cristine Souza Lopes, professora da UFMG (confirmada) 
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Para caso de impossibilidade do primeiro nome indicado:
▪ 2. Andrey Lemos, diretor do Departamento de Prevenção e Promoção da Saúde do Ministério da Saúde 

• Painel 3: Desafios relacionados ao enfrentamento da obesidade 
◦ Tema 1: Desafios do cuidado integrado da pessoa com obesidade na atenção primária e na especializada

▪ Atenção primária: 1. Suelen Fabiane Campos, gerente de unidade de saúde
▪ Atenção especializada: 1. Silvana Neiva, do ambulatório de obesidade clínica da Santa Casa 

Para caso de impossibilidade dos nomes indicados:
▪ 2. Maria Edna de Melo, pesquisadora da USP (para falar de tudo)

◦ Tema 2: Estigmas da obesidade
▪ 1. Maria Edna de Melo, pesquisadora da USP

Para caso de impossibilidade do primeiro nome indicado:
▪ 2. Fernanda Scagliusi, professora da USP
▪ 3. Fernanda Penaforte 
▪ 4. Pabyle Flauzino 

◦ Tema 3: Desafios regulatórios para o enfrentamento da obesidade 
▪ 1. Paula Johns, da ACT Promoção da Saúde 

Para caso de impossibilidade do primeiro nome indicado:
▪ 2. Marília Sobral Albieiro, do Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor – Idec 

◦ Tema 4: Subfinanciamento das políticas públicas para o enfrentamento da obesidade
▪ Débora Malta, professora da UFMG

• Ficou combinado que os parceiros enviarão sugestões de experiências municipais exitosas para o tema 3 do painel 1.
• Foi solicitado aos parceiros que façam a conferência do nome de sua entidade ou instituição na lista de membros da comissão

organizadora do ciclo de debates (arquivo anexo), que constará do site e de materiais de comunicação do evento, e informem a
necessidade de adequação. 

• Foi solicitado que, caso aconteçam as exposições no Edjao, haja um estande para as práticas integrativas e complementares em
saúde – Pics. 

• Foi sugerida exibição de vídeo durante o evento sobre a atuação de advocacy do Instituto Desiderata. 
• O representante do FórumDCNTs colocou que a entidade tem material sobre a questão do estigma da obesidade que poderia ser

distribuído durante o evento. 
• Foi aprovada a sugestão de contar com um depoimento de pessoa com obesidade.
• O representante da GPI informou que o formato de evento denominado “ciclo de debates”, por não se tratar de modelo de evento

propositivo,  não  possui  nenhuma  espécie  de  desdobramento  no  processo  legislativo.  Entretanto,  atendendo  demanda  da
comissão  organizadora  e  do  deputado  Coronel  Sandro,  foi  acordado  institucionalmente  que  nesse  ciclo  de  debates  serão
recolhidas propostas durante a realização do evento. Além disso, será eleito um Comitê de Representação, que consiste em um
comitê  formado para  analisar  as  propostas  recebidas  e  sugerir  a  melhor  forma de  encaminhá-las.  O Comitê  elaborará  um
Relatório de Evento Institucional – REL –, que é o instrumento previsto no Regimento Interno para o ingresso,  no processo
legislativo, de propostas advindas de eventos participativos. O REL conterá também um extrato de todo o conteúdo das palestras,
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exposições e debates. Uma vez protocolado o REL, as propostas e suas sugestões de encaminhamento poderão ser analisadas
pela Comissão de Saúde da ALMG e gerar requerimentos com pedidos de informações ou de providências, além de poderem
subsidiar a elaboração de projeto de lei ou de emendas a projeto em tramitação. Acrescentou ainda que temas que porventura
não tenham entrado na programação podem ser pautados por requerimento do deputado para audiências públicas e agregados
ao REL.

• A assessoria do deputado Coronel Sandro colocou o gabinete à disposição para que os temas levantados continuem na agenda
da  Casa,  seja  na  Comissão  de  Saúde  ou  na  de  Esporte  Lazer  e  Juventude.  Lembrou  também  a  importância  da  função
fiscalizadora do Parlamento e a possibilidade de garantir verbas no orçamento para políticas públicas na revisão anual do PPAG,
para que o Estado priorize ações sobre a obesidade. 

• O título do ciclo de debates foi definido como “Obesidade é doença, o desafio é de todos”. 

Tarefas
combinadas

• Os parceiros ficaram de enviar correções dos nomes de suas entidades, informações de contato (nº de telefone e endereço de e-
mail) dos palestrantes indicados e sugestões de experiências municipais exitosas para o e-mail gpi@almg.gov.br. 

Próxima
reunião

• A princípio, não haverá mais reuniões. Caso necessário, uma reunião poderá ser convocada por e-mail. 

mailto:gpi@almg.gov.br

