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Orgaos e
entidades
presentes

Associacao Botucatuense de Assisténcia ao Diabético

Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica — Abeso
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Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

Escola de Saude Publica

Férum Intersetorial de Combate as Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis no Brasil

Grupo de Estudo, Pesquisa e Pratica em Ambiente Alimentar — UFMG

Grupo de Pesquisa de Intervengdes em Nutricao da Escola de Enfermagem da UFMG — GIN-UFMG
Rede para o Enfrentamento da Obesidade e Doengas Crénicas de Minas Gerais — Renob
Secretaria de Estado de Educacgao — SEE

Secretaria de Estado de Saude — SES

Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — Regional Minas Gerais — SBEM-MG
Universidade Federal de Vigosa — UFV

Parlamentares
e assessorias

Deputado Coronel Sandro
Assessoria do deputado Coronel Sandro

Assessoria
ALMG

Geréncia-Geral de Consultoria Tematica/Geréncia de Saude, Trabalho e Assisténcia Social — GCT-GSA
Geréncia-Geral de Participacao e Interlocugéo Social — GPI
Geréncia-Geral de Relagoes Publicas e Cerimonial - GRPC

Pauta

Abertura e palavras do deputado coordenador

Breve apresentacao dos convidados: nome e instituicdo que representa

Definicdo dos objetivos especificos e da programacao do evento

Apresentacao das sugestdes de nomes para o evento pela Geréncia de Relagbes Publicas
Sugestao de palestrantes para os painéis pela comissao organizadora

Transcurso
da reuniao /
pontos
importantes

Aberta a reuniao pelo deputado Coronel Sandro.

Foi feita uma breve apresentagao dos presentes.

O parlamentar colocou que ja avangamos em pontos de consenso nas reunides anteriores e informou que foram definidas as
datas de 2 e 3 de outubro para a realizagédo do ciclo de debates e que a equipe da GPI apresentara para deliberagao a proposta
de programagao com as contribui¢des recebidas por e-mail.

A equipe da GPI relembrou que houve um amplo levantamento de temas nas duas primeiras reunides, que foi definido o objetivo
geral do evento na segunda reunido e que foi enviada aos parceiros por e-mail uma sugestdo de objetivos especificos e de
painéis, para a qual foram recebidas contribuicbes de alteracbes e acréscimos dos parceiros, consolidada pela area de
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Consultoria Tematica para avaliagao e possivel definicdo nesta reuniao.

Foram apresentados e lidos o objetivo geral ja aprovado e a sugestao de objetivos especificos e passou-se a deliberacio sobre os

objetivos especificos.

Foi sugerido, como um dos objetivos especificos, elaborar um documento, como uma nota técnica ou uma carta de

recomendacgdes, que pudesse ser encaminhado para gestores e profissionais que lidam com a obesidade apés o evento.

Também nesse sentido, foi sugerido que houvesse uma relatoria de todo o evento, com a elaboragdo de um relatério para

encaminhamento posterior aos secretarios municipais.

A equipe da GPI esclareceu que ha trés tipos de eventos institucionais previstos no Regimento da Casa, e que diferentemente do

“férum técnico” e do “seminario legislativo”, que sdo eventos propositivos, com grupos de trabalho e plenarias que aprovam

documentos de propostas e possuem, ao final, um relatério de evento institucional, o “ciclo de debates” € um evento de

exposi¢cdes e discussdes; acrescentou que a Consultoria Tematica pode preparar requerimentos de pedidos de providéncias e

informacgdes para aprovagao nas comissdes e posterior encaminhamento ao Executivo ou outros érgéos e instituicdes, que pode

ser aberta uma consulta publica online sobre o tema e que a prépria comissao organizadora pode realizar a relatoria nestes
moldes, se desejado. Por fim, a equipe da GPI explicou que levara essas demandas ao conhecimento da geréncia-geral para
analise e sugestao de um possivel encaminhamento.

O parlamentar sugeriu alguns temas e palavras chaves para constar nos objetivos especificos, a saber, alimentacdo, obesidade

como doenga, responsabilizacdo individual.

Houve concordancia sobre a importancia se de abordar os temas levantados pelo deputado e salientou-se que eles certamente

serdo tratados ao longo das exposi¢cdes e discussoes.

Foi colocado que é importante ter muito cuidado e clareza na linguagem para falar sobre o protagonismo que a pessoa com

obesidade pode e deve ter em relacdo as mudancgas de estilo de vida, sendo preciso buscar estratégias comunicativas para fazer

isso de forma respeitosa e efetiva, evitando a culpabilizagdo. Foi lembrado ainda que a informacéo nao basta, é preciso que as
pessoas tenham a chamada prontiddao de mudanca.

Apos discussoes, alteragdes e ajustes, os objetivos especificos foram aprovados da seguinte forma:

o Apresentar a obesidade como doenga multifatorial e problema de saude publica: cenario no Brasil e em Minas Gerais, impacto
econdmico e projegoes.

o Identificar os principais desafios relacionados ao enfrentamento da obesidade: estigma associado a obesidade e
culpabilizagdo da pessoa; qualificagdo e engajamento dos profissionais da saude; articulagao intersetorial e interdisciplinar;
aspectos psicossociais relacionados a obesidade.

o Discutir estratégias efetivas de promogao da saude e de prevengao da obesidade nos ambientes escolares e de trabalho, na
comunidade e nos servigos de saude.

o Discutir o cuidado da pessoa com obesidade no Sistema Unico de Saude: possibilidades, linhas de cuidado, educagdo em
saude e desafios.

Apresentar e discutir as evidéncias cientificas no tratamento da obesidade, bem como o acesso a novos tratamentos no SUS.
Proporcionar um ambiente favoravel para que profissionais de saude, pesquisadores, formuladores de politicas publicas,
sociedade civil e individuos interessados compartilhem suas perspectivas, experiéncias e conhecimentos.

Foi feito um debate sobre o acréscimo de mais um objetivo que trate sobre a questdo da responsabilidade individual e da
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alimentacdo, mas nao se chegou a um consenso. Sugestdes de redacdo podem ser apresentadas e um novo objetivo podera vir a
ser incluido na préxima reunido.

Foi sugerido abordar a legislagédo e os projetos de lei sobre o tema nos objetivos, e o deputado leu as ementas de algumas leis e
projetos em tramitagéo a partir de uma compilagao feita pela consultoria.

A representante da Consultoria Tematica esclareceu que o compilado preparado sera disponibilizado no site do evento, com a
identificacao e links para as normas e propostas, lembrando que os PLs geralmente nao sdo aprovados na forma original e podem
receber contribuicées pelo Portal da Assembleia, por meio da ferramente “Dé sua opinido sobre o projeto de lei”, assim como os
parceiros podem procurar os relatores dos PLs e apresentar a eles sugestbes de alteragbes, assim como demandar que o tema
seja mais pautado na Comissao de Saude.

Foi colocada a falta da palavra “apoio” nos obijetivos, redes de apoio fazem parte de solugdes coletivas que nao eximem o
individuo de protagonismo; nesse sentido foram sugeridas a inclusao de “suporte social” no objetivo 2 e de “auto-cuidado apoiado”
no objetivo 4; porém essa questdo nao foi definida no momento.

Foi apresentada e lida a proposta de programacéao, e sugeriu-se uma inversao da ordem dos painéis para tratar de promogao e
prevencao no inicio e de desafios ao final. Os titulos dos painéis ficaram, a principio, aprovados da seguinte forma.

o Painel 1: Promocao da saude e prevencéo da obesidade

o Painel 2: Tratamento da obesidade

© Painel 3: Desafios relacionados ao enfrentamento da obesidade

O titulo da palestra magna foi aprovado como: “Obesidade como doenga: um problema de saude publica”, com a seguinte ementa
para embasar o palestrante: abordar os aspectos multifatoriais e o problema de saude publica: cenario no Brasil e em Minas
Gerais, impacto econdmico e projegoes.

Ficou definido que, devido ao avanco do tempo, os temas e as palestras de cada painel serdo definidos na proxima reunido, a
proposta atualizada com as mudangas aprovadas sera encaminhada por e-mail e os parceiros poderao enviar contribuicoes até o
fim do dia 28 de agosto, segunda-feira.

Colocou-se que seria muito importante a realizacdo de um féorum propositivo apos o ciclo de debates, devido a relevancia do tema
e a necessidade de se colher sugestdes por meio de evento propositivo.

Foi perguntado se o evento seria pautado para a imprensa, e a representante da RP colocou que a area de jornalismo da Casa faz
a cobertura do evento, assim como aborda previamente o tema com matérias e entrevistas no Portal e na TV Assembileia, e a
assessoria de imprensa divulga release para os veiculos de comunicagéo do Estado.

Foi relembrada a proposta de apresentagdes culturais pré-evento, e sugerido que fossem realizadas outras atividades paralelas
de instituigdes que ja tenham material pronto, como Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel que faz uma exposi¢do com
tendas. O Renob se disponibilizou para montar um estande com apresentagbes e dados sobre a obesidade. A area de
comunicagao verificara a disponibilidade e, se possivel, fara a reserva do Espago Democratico José Aparecido de Oliveira — Edjao
—, que fica na saida da ALMG para a praca e é apropriado para esse fim.

Foi proposta uma mostra de experiéncias exitosas de municipios e de algumas instituicdes, por meio de apresentacdes curtas de
3 ou 5 minutos. Para a préxima reunido, os membros da comissao organizadora ficaram de levantar possiveis participantes para
este momento.

Foi sugerida pela GRP que essas experiéncias exitosas poderiam também ser apresentadas por meio de videos curtos para
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divulgacao nas redes sociais da Assembleia antes do evento.

Transcurso * Foi sugerido alguma forma de incentivo para que os municipios realizem agbes sobre o tema préximas ao dia 11 de outubro, Dia
da reuniao / Nacional de Prevencéo da Obesidade.

pontos * Foi sugerida iluminagéo especial da Assembleia em mengéo ao evento, como parte da divulgagao.
importantes * A drea de comunicagao apresentou quatro sugestdes de titulo para o ciclo de debates. Apds debates, o titulo n&o ficou fechado e

sera definido a préxima reuniao (sugestdes em arquivo anexo).

Tarefas * Os parceiros podem apresentar por escrito sugestdes para o titulo do evento, de temas e palestrantes para os painéis da
combinadas programacéo, até o dia 28 de agosto, segunda-feira, pelo e-mail gpi@almg.gov.br.

Préxima * Dia 31 de agosto de 2023, quinta-feira, as 9 horas, na Sala de Reuniées 1 da GPI (Ed. Tiradentes, 4° andar, Rua Rodrigues

reuniao Caldas, n° 79, Santo Agostinho, BH).
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