Ciclo de Debates sobre Obesidade
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Alianga pela Alimentacao Adequada e Saudavel — Belo Horizonte

Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica — Abeso

Conselho Regional de Enfermagem

Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do Estado de Minas Gerais — 4% Regiao — Crefito-4
Conselho Regional de Nutricionistas da 92 Regido — CRN9-MG

Conselho Regional de Psicologia de Minas Gerais — 42 Regido

Departamento de Ciéncias e do Movimento — UEMG

Departamento de Clinica Médica — Faculdade de Medicina UFMG

Departamento de Nutricdo da Escola de Enfermagem da UFMG

Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da UFMG

Escola de Saude Publica

Grupo de Estudo, Pesquisa e Pratica em Ambiente Alimentar — UFMG

Grupo de Pesquisa de Intervengdes em Nutricdo da Escola de Enfermagem da UFMG — GIN/UFMG
Instituto Promog¢ao Humana

Rede para o Enfrentamento da Obesidade e Doencgas Crdnicas de Minas Gerais — Renob
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social

Secretaria de Estado de Educacgao — SEE

Secretaria de Estado de Saude — SES

Orgdos e
entidades
presentes

Deputado Coronel Sandro
o Assessoria do deputado Arlen Santiago
« Assessoria do deputado Coronel Sandro

Parlamentares
e assessorias

« Geréncia-Geral de Consultoria Tematica/Geréncia de Saude, Trabalho e Assisténcia Social — GCT-GSA

Aszf_s“:Gorla « Geréncia-Geral de Participacao e Interlocu¢cao Social — GPI
« Geréncia-Geral de Relagodes Publicas e Cerimonial - GRPC
e Abertura e palavras do deputado coordenador
« Breve apresentagéo dos convidados: nome e instituicdo que representa
« Apresentagao de dados e do cenario geral da obesidade em MG (SES-MG)
Pauta « Fala da Geréncia de Relagdes Publicas:

o Apresentagao da estrutura de comunicagado da ALMG e o papel das entidades na mobilizagdo e na elaboragdo do plano de
comunicagao para o evento
o Distribuicdo de questionarios para colher subsidios para a criagdo da identidade visual do evento e para identificar as
estruturas e canais de comunicag¢ao das entidades parceiras
o Discusséao sobre os objetivos e a programacao do evento

Transcurso * Aberta a reunido pelo deputado Coronel Sandro, que saudou e deu boas-vindas a todos os parceiros, observando que temos
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convidados que ndo estiveram na primeira reunio.

Breve apresentacgdo dos presentes: nome e instituicdo que representa

O deputado colocou que a equipe da Casa fara uma rapida contextualizagao sobre a proposta de evento e sobre a primeira
reuniao, e acrescentou que se interessou sobre o tema porque percebe que a obesidade nem sempre é abordada como doenca e
com a seriedade devida, e porque acredita que esse problema, que afeta o Brasil como um todo, merece mais atengao por parte
do Estado e da sociedade.

A equipe da Geréncia-Geral de Participacao e Interlocugcdo Social — GPI —, geréncia que faz a coordenagao e articulagdo com
outros setores da casa e com as entidades da sociedade civil e os 6rgdos publicos parceiros na organizagao dos eventos
institucionais, esclareceu que Mesa Diretora autorizou a realizacdo de um ciclo de debates, que € um evento de palestras, sobre a
obesidade, inserindo o tema na agenda da Casa; os parceiros convidados para as reunides preparatérias compdem a comissao
organizadora, que decidira coletivamente os temas e o formato do evento para que o assunto seja bem discutido e explorado, e
estado previstas quatro reunides preparatérias, sendo possivel a convocacido de mais uma ou duas duas reunides, se necessario; o
evento sera realizado proximo ao Dia Mundial da Obesidade e Dia Nacional de Prevengdo da Obesidade, 11 de outubro; na
primeira reuniao foram levantadas varias sugestdes de temas e abordagens, e hoje temos como pauta a definicdo do objetivo
geral e dos objetivos especificos para posteriormente definir o formato e os temas dos painéis e escolher os expositores; a lista de
entidades e 6rgaos da comissao organizadora constara na programacao oficial do evento e sera divulgada nos convites, no Portal
da Assembleia e em banners, e a colaboracao dos parceiros sera essencial também para a mobilizagdo de publico para o evento.
Foi aberta a palavra para consideragdes iniciais dos parceiros que nao estiveram na primeira reuniao.

Foi colocada a dificuldade de conter os avangos da doenga, apesar de haver varias estratégias terapéuticas no ambito da
educacao fisica, e foi proposto discutir estratégias para combater o sedentarismo e trabalhar a atividade fisica de forma efetiva,
com uma atencao especial para a crianca e o adolescente.

Parabenizou-se a iniciativa de reunir pessoas de varias areas para discutir essa doenca séria e multifatorial, e colocou-se que,
para o publico infantil, nd&o ha como desvincular os pais e a familia da crianga, sendo necessario conscientizar toda a sociedade
sobre 0 quao complexa é a obesidade.

Afirmou-se a importancia de propostas como essa, de tentar trazer os conhecimentos cientificos, que muitas vezes ficam
circunscritos ao ambiente académico, para a populagdo, lembrando-se que também é papel dos académicos utilizar o
conhecimento produzido para solucionar os problemas da sociedade, a exemplo do que se viu na pandemia, que provocou uma
aproximagao do conhecimento cientifico com a populacdo, e vice-versa. Acrescentou-se que vivemos, no mundo todo, em um
ambiente obesogénico, processo que comega na revolugao industrial e parece estar chegando a um ponto critico, e € necessario
repensar tanto questbes comportamentais quanto as relagdes sociais em relagdo a alimentacdo e a pratica de atividade fisica,
aspectos centrais na prevengao e no tratamento do agravo dessa doencga.

Afirmou-se que ha desafios importantes para trabalhar com um tema tao intersetorial, sendo necessario pensar o tamanho do
evento e saber que ndo adianta abordar muitos assuntos de forma superficial, por exemplo, os ciclos de vida tém muitas
especificidades, e dificilmente teriamos como abordar todos com profundidade. Sugeriu-se tratar por um lado os determinantes da
obesidade e o conhecimento cientifico que esta posto, e por outro as politicas publicas e a legislagao vigentes nos niveis federal e
estadual, em termos do que pode ser aprimorado ou precisa ser implementado, considerando também os projetos de lei parados,
lembrando-se que, para inspirar a nossa grande diversidade de municipios, o Estado tem que dar exemplo e apoio para a
protegcdo da populagdo, e que a obesidade nao é de responsabilizagao individual e cabe a nés, sociedade civil, universidades,
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Legislativo e Executivo, caminharmos juntos.

Colocou-se que a multidisciplinaridade é fundamental, e a solugdo para minimizar o impacto da obesidade na populagado deve vir
de esforgos conjuntos, sé o educador fisico, ou o nutricionista ou o psicélogo ndo dao conta, o ponto focal é a unido entre as
profissbes e os setores, considerando também os aspectos social e familiar, a escola é fundamental para levar informacao aos
pais.

Ressaltou-se a relevancia do saber construido coletivamente, a obesidade é problema multifacetado, intersetorial e interseccional,
e é um desafio trabalhar em pouco tempo tantos aspectos e recortes, ha especificidades na obesidade do homem, da mulher, da
mulher negra, da adolescente, do jovem, e na fase escolar os modelos de imagem corporal pesam mais, como mostra a
antropologia da imagem, esse é muitas vezes um fator por tras do suicidio de jovens e adolescentes.

Afirmou-se que uma das dificuldades sao as diversas multiplicidades envolvidas, essa € uma doeng¢a multifatorial, falamos aqui de
multi, inter e transdisciplinaridade, de multiplos publicos, jovem, adulto, crian¢a, idoso, gestante, e acrescentou-se que é preciso
encontrar a finalidade e o ponto central do evento, uma sintese de como levar as informacdes e os diferentes saberes de forma
fidedigna, real e pratica para a sociedade, costurando um objetivo bem central, algo de fato palpavel e palatavel para a populacao,
tirando o viés das formacdes, que ao final devem se somar na busca de um objetivo mais genérico e geral.

Foi sugerido trabalhar com eixos tematicos por dia ou turno no ciclo de debates para englobar o maior numero de temas e o maior
numero de areas de atuagao aqui contempladas, garantindo uma certa profundidade necessaria nas abordagens.
Corroboraram-se as ideias de que nenhuma area isolada da conta do problema, de que a escolha ndo é s6 do individuo e a
questdo do ambiente e do acesso a alimentos saudaveis e a locais para atividade fisica sdo fundamentais, e de que é necessario
decidir em qual sentido vai a discussao para que o evento nao fique muito longo.

Relatou-se que o Renob realiza agdes de promogao da saude e prevencao das doencas crénicas e da obesidade, tendo chegado
a 173 municipios mineiros, e foi distribuido na reunido material preparado pela Rede, o Mapa da Obesidade em Minas Gerais,
estruturado a partir com dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — Sisvan; foi corroborada a ideia da escolha de um
foco, e sugerido tratar as questdes dos sistemas alimentares e da necessidade de trazer os profissionais de atenc&o primaria para
perto dos especialistas, pois nota-se que muitas vezes eles ficam em desamparo.

Foi apresentado relato de pessoa com obesidade, que emagreceu 15kg no ultimo ano, e que apresentou uma preocupagao com
os locais de trabalho, argumentando serem necessarios incentivos para que os empregadores garantam um ambiente de
alimentacao saudavel e tempo para atividade fisica, e sugeriu também que sejam pensadas politicas publicas de subsidios e
incentivos para academias especializadas para o trabalho com pessoas com obesidade.

Foi corroborada a ideia de que a area de saude sozinha ndo da conta, sdo necessarias politicas publicas que articulem os setores,
mantendo, por exemplo, a area de educacgio préxima ao tema, e lembrou-se que vivemos um grande aumento da obesidade na
pandemia, o que pede ainda mais esforcos para trabalharmos em sentido contrario.

Colocou-se que foram apresentadas muitas boas ideias e momento é de afunilar as tematicas, e foram corroboradas as ideias de
que a intervengdo deve ser intersetorial, dado o carater multifatorial da doencga, e de verificar 0 que ja existe em termos de
politicas publicas, legislacéo e projetos de lei, buscando aprimorar o que nao evoluiu. Acrescentou-se que, no trabalho de atengao
primaria, se percebe uma grande dificuldade para o acesso a alimentagdo saudavel, no sentido financeiro mesmo, uma vez que
ultraprocessados sao muito mais baratos, e essa questao do acesso precisa ser trabalhado em termos de politicas publicas. Foi
ressaltada ainda que a retomada do funcionamento do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — Consea — da
um animo a necessaria busca de articulagao intersetorial.
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A representante da Geréncia de Relagdes Publicas relatou que a ALMG possui uma estrutura robusta de comunicacao, que conta
com a TV Assembleia, que chega a todos os municipios mineiros, a Radio Assembleia, que tem em torno de 260 radios afiliadas
que retransmitem conteudo da Casa, a area de jornalismo, com matérias e noticias publicadas no Portal da ALMG na internet, e o
setor de midias digitais que mantém perfis institucionais nas redes sociais, e que conteudos sobre o evento serdo publicados em
todos esses canais, assim como serdo enviados convites para o mailing do mundo oficial e para entidades que ja participaram de
atividades relacionadas ao tema; no entanto, acrescentou que a colaboracio ativa das entidades parceiras é fundamental para
uma divulgagéo eficiente, assim como a construcao do evento é coletiva, as estratégias de comunicagao precisam ser construidas
coletivamente, sendo importantissimo para a divulgacdo do evento e a mobilizagdo de publico que os parceiros divulguem as
pecas para suas redes de contatos, muito mais significativas para o tema do que os contatos institucionais da Assembleia, de
modo que a informagado chegue ao publico realmente interessado no assunto. Colocou ainda que sera convocada em breve uma
reunido especifica sobre comunicagéo, aberta aos parceiros que desejarem participar ou enviar seus profissionais da area, para a
construgcdo do plano de comunicagdo integrada, envolvendo os diversos setores da Casa j& mencionados e a comissao
organizadora do ciclo de debates, e que conta com ideias dos parceiros para estratégias e agdes de divulgacao. Distribuiu ainda
dois questionarios, um para buscar subsidios para a criacdo da identidade visual e o outro para conhecer a estrutura de
comunicacao das entidades parceiras.

Foi questionado qual seria o publico-alvo do evento, e o deputado esclareceu que isso sera decidido coletivamente, e que ja
apresentou a ideia de trazer todos os secretarios municipais de saude, ao que acrescentaria ainda os secretarios de educacgao.

Foi sugerido convite para a proxima reunido aos diretores de distritos sanitarios das nove regionais de Belo Horizonte, que tem
grande poder de mobilizagao.

A equipe da GPI esclareceu ndo se deve confundir a comissao organizadora com o publico-alvo do evento, e que pode ser
complicado continuar ampliando a comissao organizadora a medida que os trabalhos avangam, pois corre-se o risco desconstruir
o que foi construido, mas nada impede que os diretores sejam convidados para o evento, ou mesmo para ajudar na mobilizagao.
As representantes da SES apresentaram um Panorama da Obesidade no Estado de Minas Gerais (arquivo com a apresentagao
de slides encaminhado como anexo).

A equipe da GPI colocou em pauta uma parte mais pratica nesse processo de construgdo coletiva, em que essa comissao
organizadora decidira, passo a passo, o titulo do ciclo de debates, seus objetivos gerais e especificos, os temas dos painéis e das
palestras, a formatacdo da programagao e os expositores a serem convidados, e apresentou uma sugestdo de objetivo geral,
totalmente aberta a alteragdes, elaborada pela equipe da Geréncia de Consultoria Tematica a partir de todas as consideracdes da
primeira reunido, e foram solicitadas aos parceiros avaliagdes e sugestdes para aprimoramento do texto.

Apoés diversas contribuicbes dos parceiros, o objetivo geral foi definido com o seguinte texto: “Promover uma discussao
abrangente sobre os desafios relacionados a obesidade, visando subsidiar o aprimoramento e o desenvolvimento de politicas
publicas efetivas”.

Foram apresentadas em tela e lidas as sugestbes de objetivos especificos.

Foi apresentada, como sugestdo de encaminhamento, que os objetivos especificos sejam encaminhados por e-mail para que os
parceiros que tenham interesse fagam sugestdes de redagdo por escrito, e todas as sugestdes sejam compiladas e
sistematizadas para discussao na préxima reuniao. Encaminhamento aprovado.

Nesse sentido, a proposta inicial de programacao, com uma palestra magna e dois painéis tematicos em trés turnos (um dia e
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uma manha, ou uma tarde e um dia — por sugestdo do deputado para facilitar a chegada de participantes do interior) também foi
lida, para que os parceiros enviem sugestbes de alteragdo por escrito. A minuta com a proposta de objetivos especificos e
programacao sera enviada em arquivo anexo.

Foi perguntado sobre o levantamento da legislagao vigente e os projetos de lei, e a representante da consultoria tematica colocou
que ele ja foi preparado e sera enviado anexo a mensagem de e-mail, lembrando que é necessario considerar a questdo das
competéncias estaduais. O deputado Coronel Sandro relatou que sua ideia é consolidar todo esse material para criar um
programa estadual relacionado a obesidade, e que conversara com o presidente e com outros deputados interessados para
coloca-lo em votagcado em data préxima ao evento.

Foi sugerido uma apresentagao cultural, como um grupo de teatro ou uma ensaio fotografico, para os dias do evento, o que
contribui para mobilizagcao e envolvimento do publico.

Foi sugerido o Coral de Meninas e Meninos do Conselho Municipal de Criangas e Adolescentes de Sete Lagoas, que canta
musicas sobre alimentagao saudavel.

Devido ao feriado municipal do dia 15 de agosto e a necessidade de prazo para que os parceiros enviem suas contribui¢cdes sobre
as sugestdes iniciais de objetivos especificos e de programacao para o evento, a préxima reunido ficou marcada para a semana
subsequente, no dia 24 de agosto, quinta-feira, e o prazo para envio de sugestdes por e-mail ficou definido para até 18 de agosto,
sexta-feira.

Tarefas
combinadas

Os parceiros podem apresentar por escrito sugestdes de alteragdes e acréscimos para as propostas de objetivos especificos e de
programacéo, até o dia 18 de agosto, sexta-feira, pelo e-mail gpi@almg.gov.br.

Préxima
reuniao

Dia 24 de agosto de 2023, quinta-feira, as 9 horas, na Sala de Reuniées 1 da GPI (Ed. Tiradentes, 4° andar, Rua Rodrigues
Caldas, n° 79, Santo Agostinho, BH).
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