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Abertura e palavras do deputado coordenador

Breve apresentacdo dos convidados: nome e instituicdo que representa.

Palavras dos demais deputados presentes

Apresentacao da proposta do evento: breve consideragdo sobre os eventos institucionais e sobre o evento em pauta
Abertura da palavra para os(as) convidados(as) apresentarem suas expectativas para o evento

Indicacéo de outras entidades nao presentes para também integrar a comissao organizadora nas proximas reunides

Transcurso
da reuniao /
pontos
importantes

Aberta a reuniao pelo deputado Coronel Sandro.

O parlamentar, apds se apresentar, agradecer a presenga dos convidados e chamar uma breve oragao, relatou que a Assembleia
aprovou uma proposta sua para a realizagdo de um ciclo de debates sobre a obesidade, que apresentou porque avalia que o problema
nem sempre € tratado com a seriedade que deveria ter, muitas pessoas nao entendem que a obesidade € uma doencga, e nem sempre
€ dada, mesmo por parte do Estado e do poder publico, a atengéo cientifica que deveria merecer esse problema de saude que
acomete todas as idades e classes sociais; acrescentou que a iniciativa busca contribuir ndo s6 mobilizando a capacidade legislativa
da ALMG - e as leis sdo importantes para aprimorar os servigcos de prevengao e atendimento — mas também mobilizando os outros
poderes, sobretudo o Executivo, que implementara as agdes porventura aprovadas, assim como a iniciativa privada, com o objetivo de
estabelecer um programa estadual de prevengédo e combate a obesidade que possa ser efetivo, em médio e longo prazo, na promogao
da saude e na redugao de gastos publicos relacionados a doenga. Colocou ainda que possui 0 conhecimento de um leigo no assunto,
e por isso conta com os parceiros, enquanto profissionais da area da saude e representantes de entidades ndo governamentais
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ligadas ao tema, para definirmos em conjunto ao longo de quatro reunides preparatdrias como sera esse ciclo de debates previsto para
outubro, com o objetivo de termos um resultado efetivo ao final.

Breve apresentagao dos presentes.

A equipe da GPI, setor que faz parte da Diretoria de Processo Legislativo e é responsavel por coordenar e operacionalizar os eventos
institucionais de construgdo coletiva, planejados em parceria com entidades da sociedade civil e com outros érgaos publicos,
esclareceu que a iniciativa do deputado foi aprovada pela Mesa Diretora, de modo que o tema entrou na agenda da ALMG como
prioridade, e foi autorizada a organizacdo do evento institucional, que € uma acdo da Casa e, portanto, apartidaria — o deputado
demandante esta a frente dos trabalhos, e é possivel que venham outros parlamentares se agregar a organizacdo; a realizagdo do
evento sera proxima ao Dia Nacional de Prevencado da Obesidade, dia 11 de outubro, e estao previstas inicialmente quatro reunides
preparatorias (sempre na quinta-feira, as 9 horas), mas se necessario podem ser realizadas outras; as entidades e érgaos parceiros
compdem a comissdo organizadora e podem indicar mais entidades relevantes ao tema para tornar a comissdo ainda mais
representativa; ao longo de nossas reunides, pensaremos juntos o titulo do ciclo de debates, o formato do evento — com a duragéo de
um ou dois dias, com painéis expositivos e talvez uma palestra magna —, assim como os temas a serem abordados e os expositores
convidados; teremos o apoio de outras areas da Casa, como a Geréncia-Geral de Consultoria Tematica, que contribui com relagcéo ao
conteudo e os possiveis desdobramentos legislativos, e a Geréncia de Relagdes Publicas, que mobilizara setores da Diretoria de
Comunicacgao Institucional para a elabora¢ao da identidade visual e do plano de comunicacéao integrada para divulgacao do evento, e
para a cobertura jornalistica, com matérias no Portal e na TV Assembleia.

O deputado Coronel Sandro colocou que a ideia é consolidar, ao final, tudo que for discutido e proposto, considerando inclusive a
legislagao ja vigente e alguns projetos de lei em tramitacdo, para a elaboragdo de uma lei maior que trate da prevencao e combate a
obesidade no Estado, buscando envolver a iniciativa privada da forma mais eficiente possivel, com agdes também nas escolas e em
outros segmentos, lembrando que a lei apenas nao € suficiente, precisamos de ag¢des praticas com atrativos para o envolvimento das
pessoas.

Foi aberta a palavra para as consideragdes iniciais dos parceiros.

Manifestou-se satisfagdo com a proposta inicial de uma construgdo com contribuigdes multidisciplinares e ndo sé académicas,
lembrando-se que a obesidade é uma condicdo multifatorial com multiplas definigdes, ndo tendo apenas a definicdo clinica ou de
saude publica, e enfatizou-se a importancia de uma abordagem de saude coletiva, pois a causa nao se reduz a habitos alimentares
individuais, estando na verdade ligada a questdo mais ampla do ambiente alimentar, com uma alta oferta de ultraprocessados,
agucares e gorduras, é necessario discutir intervengdes nutricionais coletivas.

Colocou-se que as areas de fisioterapia e terapia ocupacional sdo importantes no tratamento, sobretudo para prevencao de problemas
futuros das pessoas com obesidade, principalmente com aspectos respiratérios e de funcionalidade (tomar banho, se vestir, etc.).

A representante da Secretaria de Estado de Saude — SES — colocou que a obesidade € trabalhada na rede como um todo: na area de
promogao da saude e prevencgao de doengas ha acgdes de alimentagao saudavel e de atividade fisica, e ha na rede hospitalar as agbes
de cuidado e tratamento, inclusive com cirurgia bariatrica; a SES incentiva acoes de deteccao de obesidade e sobrepeso, Minas Gerais
tem a maior cobertura de diagndsticos em relagdo a outros estados, e partir dai sdo trabalhadas diversas ac¢des de cuidado e
prevencdo, como incentivo ao aleitamento materno e incentivo a alimentagdo saudavel e a atividade fisica no Programa Saude na
Escola — PSE; a politica de promog¢ao da saude trabalha com incentivo financeiro aos municipios de acordo com o cumprimento de
metas, entre as quais constam a avaliagdo do consumo alimentar e do estado nutricional da populagdo e a pratica de atividades
fisicas. Apds questionamentos do parlamentar, a representante ficou de disponibilizar para a comissdo organizadora os numeros do
orcamento estadual da saude relacionados a tratamento e prevencao da obesidade, assim como o Mapa de Obesidade em Minas
Gerais, com estatisticas de obesidade e sobrepeso por macro e microrregides e por municipios.
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Foi relatado que o Grupo de Pesquisa de Intervengdes em Nutricdo — GIN — da UFMG trabalha com projetos de pesquisa sobre
prevencao e, principalmente, tratamento e cuidado a pessoa com obesidade, tendo dados ja publicados sobre avaliagao dos servigos
de atencdo primaria a saude em relagdo a sua adequagao as necessidades especificas desses pacientes, e também dados sobre a
percepcao dos profissionais de salude sobre os cuidados as pessoas com obesidade, a partir dos quais foram elaborados materiais e
cursos EaD para qualificagao profissional, em parceria com o Ministério da Saude; o grupo esta também na fase de analise dos dados
de uma intervengao coletiva de 6 meses com usuarios com obesidade de diversos servicos de saude de Belo Horizonte, para avaliar a
efetividade da intervengao para ocasionar reducdo de peso e ganhos na saude dessas pessoas.

Foi sugerida a participacdo, nessa comissao organizadora, de pessoas com obesidade, cuja perspectiva é fundamental para que o
evento seja completo, assim como de educadores fisicos e também de atores da arquitetura e urbanismo, pois a questado do ambiente
em que a pessoa esta inserida vai além do ambiente alimentar. Foi sugerido também convite & Dra. Claudia Vieira, que coordena o
ambulatério de obesidade da Santa Casa, que faz o acompanhamento de mais de 5 mil pacientes, e pode trazer uma perspectiva bem
interessante sobre a obesidade no SUS, e a profa. Helen Miranda, da Rede para Enfrentamento da Obesidade e Doengas Crénicas
em Minas Gerais — Renob-MG — da UFV, em cujo site ha uma série de ebooks voltados a formagao continuada dos profissionais de
saude.

A equipe da GPI esclareceu que foram convidados o Conselho Regional e também a Escola de Educacao Fisica, e que o convite sera
reforgado; foi também enviado convite por e-mail a Renob, e foi solicitado aos parceiros um contato direto da profa. Helen para reforgo
do convite; da area de arquitetura e urbanismo, de fato nenhuma entidade foi chamada, e sera providenciado convite, assim como para
a Dra. Claudia da Santa Casa. Em relagéo a pessoas com obesidade, o convite tinha sido cogitado, mesmo porque o destinatario da
politica publica é muito importante para os debates, mas nao foram encontradas entidades ou associagbes representativas do
segmento, e foi solicitada indicagéo aos parceiros.

Em relacao as tematicas, foi sugerido tratar: 1) a questao do preconceito, que configura uma barreira de acesso tanto na saude quanto
em aspectos do dia a dia, argumentando-se que a obesidade é uma doenga complexa que nao pode ser vista como uma preguica do
doente ou falta de forca de vontade, e o Unico preconceito que tende a aumentar no mundo é aquele contra a pessoa com obesidade,
sendo necessarios esforgos para combaté-lo na sociedade e, principalmente, entre os profissionais de saude; 2) agdes para prevengao
e promogao de habitos saudaveis de vida, tema em que seria importante debater estratégias para a efetividade, ja que as iniciativas
que existem nem sempre sao efetivas; 3) acesso a tratamentos efetivos para a obesidade, que é uma doenga crbnica e deve ser
tratada como tal, e ndo com foco no peso e no emagrecimento, o que minimiza sua complexidade; a base de tratamento sera sempre a
mudanca de habitos de vida, mas a terapia farmacoldgica deve ser tratada com mais seriedade, ndo temos nenhum medicamento
disponivel no SUS para essa doenga cronica ndo transmissivel que é a base de boa parte de outras doencas como diabetes,
hipertensao e doenga cardiovascular; também a questdo da cirurgia deve ser abordada, existe um preconceito que faz com que menos
de 1% das pessoas com indicagao efetivamente recebam o tratamento cirurgico.

Foram relatadas pesquisas do Grupo de Estudo, Pesquisa e Pratica em Ambiente Alimentar da UFMG: 1) o grupo integra o projeto
Comercializagdo de Alimentos em Escolas Brasileiras — Caeb — que faz levantamento da venda de alimentos nas escolas privadas das
capitais, considerando tipos de alimentos, variedade, preco, com intuito de promover uma melhora nesse ambiente alimentar escolar,
que seria muito propicio para a promocgado de habitos alimentares saudaveis, lembrando-se que na rede publica ha o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar — Pnae — que promove uma alimentagcdo adequada e saudavel e € um programa muito forte e
importante; 2) projeto com criangas que ja possuem obesidade e sdo atendidas no dmbito da atencao primaria, considerando cinco
eixos, uma vez que a doencga tem multiplos componentes: alimentagdo, atividade fisica, saude mental, comportamento sedentério e
sono; nao ha foco em emagrecimento, mas sim em mudanca de habitos alimentares e a diminuicdo de alimentos ultraprocessados; a
maior dificuldade tem sido a adesao, porque familias e criangcas ndo veem a obesidade como problema; e 3) projeto sobre ambiente
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alimentar digital, que aborda as formas de acesso a alimentos por aplicativos de comida e por e-commerce, e como isso influencia a
alimentacao, esse € um tema muito novo que tem crescido muito.

Foi enfatizada a importancia de focar na infancia e adolescéncia, a obesidade infantil € um problema muito sério, observa-se que a
obesidade da maioria dos adultos tem origem no berco.

Foi proposto pensar politicas publicas que ajudem a fazer com seja mais facil e barato acessar um alimento mais saudavel e nutritivo,
e mais dificil acessar ultraprocessados.

Relatou-se a dificuldade dos médicos para o tratamento da obesidade no SUS, pois ndo ha medicacdo aprovada para tratamento da
obesidade, além de qué a geragao atual tem preconceito com “remédio para emagrecer”, € necessario levar a informagéo de que essa
€ uma doenca cronica que em alguns casos requer tratamento pro resto da vida.

Foi relatado que houve uma consulta publica no Ministério da Saude sobre a inser¢ao de uma medicagao no sistema publico; ha cinco
medicamentos aprovados pela Anvisa para tratamento da obesidade no Pais: orlistate, sibutramina, a associagdo de bupropiona com
naltrexona, a liraglutida e a semaglutida, sendo que as trés ultimas sdo realmente medicacbes de alto custo. Foi muito discutida a
insercdo da sibutramina, que € uma medicagao que tem uma indicacdo especifica e necessidade de acompanhamento, mas pode
trazer beneficios para parte da populagao. A liraglutida tem bons dados de segurancga e eficacia de longo prazo, segundo parecer da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia em conjunto com a Associagao Brasileira de Estudos da Obesidade e, apesar de ultrapassar
em trés vezes o valor médio, tera sua patente quebrada no ano que vem. Alguns estados ja implementaram a disponibilizacdo de
medicagdes antiobesidade em situagdes especificas, como em centros de referéncia.

Foi questionado qual seria o publico do ciclo de debates, e o deputado esclareceu que seriam todos aqueles que sao responsaveis
pela saude publica em Minas Gerais, a ideia € convidarmos todos os secretarios de saude municipais e todas autoridade em nivel
estadual ligadas a politicas publicas relacionadas a obesidade, além das instituigdes privadas que tém alguma relagdo com o tema.
Argumentou-se que a obesidade é um problema social em que se tem observado uma certa inversdo em relagdo ao passado, com o
aumento do problema entre as classes socioeconémicas mais baixas.

Foi sugerido mostrar e analisar as leis sobre o tema no evento e discutir estratégias sobre como implementar o que esta no papel,
assim como tratar também a questao conceitual da obesidade, aprofundando a visdo de doenga crénica com tratamento continuo e
abordagem individualizada, em que o risco deve ser avaliado ndo em relagdo ao IMC isoladamente, mas em relagéo a trajetéria de
ganho ou perda de peso de cada paciente.

Foi apresentada concordancia de o preconceito deve ser abordado até para evitar questionamentos, trazendo a discussédo de que o
problema nao é uma questao estética, mas tem a ver com a prevencao de doenga crénica que leva a outras doencgas.

Foi proposto ressaltar o papel do nutricionista, assim como a importancia de ag¢des coletivas para construgdo de habito mais
saudaveis.

Foi relatado o retrocesso ocorrido em relacéo a Lei 15.072, de 2004, a Lei da Cantina Saudavel, regulamentada em 2018, apds espera
de 14 anos, pelo Decreto 47.557 com as regras para alimentagdo adequada nas escolas. Infelizmente, o decreto foi revogado em
2020, e a escola, que é ambiente de aprendizado e de confianga, volta a ter a comercializagéo de refrigerante, chips e uma série de
ultraprocessados que deveriam continuar proibidos. E importante insistir na educacéo alimentar e nutricional nas escolas, trabalhar a
troca de ultraprocessados por alimentos in natura e minimamente processados, estimular a leitura das embalagens, ensinar as
criangas questionar as propagandas e a existéncias de muitas cores e brindes nas embalagens. Foi mencionado programa no Chile
com legislacdo sobre publicidade e embalagens, e sugerido convite a nutricionista brasileira que participou desse processo. E preciso
ainda politicas publicas de incentivo a produgdo e consumo de alimentos in natura e desincentivar os ultraprocessados por meio de
taxacao e incentivos, o fato da populagdo de baixa renda estar ganhando peso tem a ver com disponibilidade de ultraprocessados
muito baratos.
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Foi colocada a necessidade de aumentar o acesso a equipamentos publicos de seguranga publica e nutricional, como o Direto da
Roga e os restaurantes populares, que em BH estdo concentrados na Regido Centro-Sul e devem ser levados a outras regides e
municipios.

Foi sugerido, em relacdo as embalagens, utilizar estratégias como as que reduziram o numero de fumantes, e também inserir
informacgdes relacionadas a saude e alimentagao saudaveis no material escolar gratuito distribuido nas escolas publicas.

Como a obesidade tem grande impacto na autoestima da crianga, propds-se implementar nas escolas boas equipes multidisciplinares
com psicélogos para trabalhar as questées de satide mental e de bullying e assédio verbal, que nem sempre partem s6 de criancas. E
preciso realizar eventos nas escolas para levar informacdes e orientagdes para as familias, inclusive sobre a relacdo hormonal do sono
com a fome, e os impactos que muito tempo de tela e a violéncia podem ter sobre o sono e a saude mental. Seria importante também
debater a cultura familiar e costumes e crengas que geram comportamentos, como por exemplo a ideia de que nao se pode deixar
comida no prato.

A representante da Secretaria de Educacao relatou que o poder publico tem buscado promover habitos alimentares saudaveis, o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar — Pnae — tem seguido o Guia alimentar para a populagao brasileira, mas ha duas questbes
que impactam sua efetividade: o preconceito de pais e gestores de que “comer comida 10 da manha faz mal, € melhor pao”, apesar de
sabermos que alimentagao in natura ou minimamente processada € melhor do que paes, biscoitos ou achocolatados em qualquer
horario do dia, e a influéncia das criangas que levam lanches ndo saudaveis preparados pela familia sobre outras criancas.
Argumentou-se que, como a obesidade é multifatorial, € essencial trabalhar em agdes intersetoriais, s6 agbes de saude nao bastam,
tendo como grande objetivo desenvolver ambientes sociais que favorecam habitos mais saudaveis, considerando fatores como precos
de alimentos, tempo para preparo e condi¢coes favoraveis a pratica de atividades fisicas.

Colocou-se que foram percebidas duas questbes centrais para organizar os temas em si em dois grandes eixos. Levando em conta
todas as consideracbes sobre escola, casa, sociedade, industria e agroindustria, propde-se o eixo “como se constréi um ambiente
obesogénico?”; e como um segundo eixo, abordar a “obesidade instalada, como se da o tratamento?”.

O deputado Coronel Sandro colocou que talvez nao seja possivel abordar todos os temas, sdo muitas questdes que merecem nossa
atencéao, e propde que na préxima reunido se pense o que une todos os topicos para afunilar os temas. Relatou que sua assessoria
trara um levantamento das leis e projetos de lei relacionados a obesidade para subsidiar as decisées, € que aprendeu muito,
percebendo que ha muitos esforgos, talvez dispersos, que se bem reunidos podem ter um efeito sinérgico maior que sua simples
soma.

Foi sugerida a formacgao de grupos de trabalho por area de atuagdo (médicos, nutricionistas, educadores) para preparar propostas de
temas; por outro lado, defendeu-se a ideia de decidir coletivamente. O parlamentar colocou que os grupos podem ser criados na
préxima reunido, e que antes os parceiros pensem individualmente em propostas para organizar os temas.

A equipe da GPI propds que os parceiros fagam adesdo a uma comunidade de Whatsapp criada para a organizagdo do evento,
processo em que se garante o sigilo dos dados pessoais de acordo com a LGPD (diferentemente de um grupo normal do aplicativo), e
solicitou que os parceiros que desejem participar salvem em seus contatos o numero institucional da geréncia. Colocou ainda que
todos sao multiplicadores, e podem repassar a memoria dessa 12 reunido e convidar mais parceiros para a comissao organizadora.

Tarefas
combinadas

Os parceiros podem indicar outras entidades para a comissao organizadora, preferencialmente com dados de contato, assim como
encaminhar propostas de temas por escrito para o evento, pelo e-mail gpi@almg.gov.br.

Préxima
reuniao

Dia 10 de agosto de 2023, quinta-feira, as 9 horas, na Sala de Reunidées 1 da GPI (Ed. Tiradentes, 4° andar, Rua Rodrigues Caldas,
n°® 79, Santo Agostinho, BH).
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