CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DO
QUADRO DE PESSOAL DA SECRETARIA DA ASSEMBLEIA
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CADERNO DE PROVA DISCURSIVA

CADERNO CARGO:

771 |ENFERMEIRO

9.

10.

11
12

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

Este caderno de prova discursiva contém um total de 8 (oito) questdes de Conhecimentos
Especificos da especialidade/area de sele¢édo. Confira-o.

Esta prova tera duracéo de 4 (quatro) horas, incluido o tempo destinado a transcricdo de suas
respostas nas Folhas de Respostas oficiais.

O candidato s6 podera se ausentar do recinto das provas apos 3 (trés) horas contadas a partir
do seu inicio efetivo.

As respostas deverdo ser transcritas, em letra legivel, usando caneta esferografica azul ou
preta.

Nao sera corrigida a questdo discursiva que for respondida a lapis, em parte ou na sua
totalidade, ou apresentar letra ilegivel.

Em caso de erro, ndo use borracha, ndo rasure nem use corretivo. Coloque entre parénteses o
gue deseja que ndo seja considerado, passando um traco duplo sobre o termo, a expressao
ou a frase. Exemplo: (32e2afiarsaz)

Nao haverd substituicdo das Folhas de Respostas das questdes discursivas, devendo o
candidato zelar pela sua integridade.

As folhas de respostas da prova discursiva ndo poderdo ser assinadas ou rubricadas, nem
poderédo conter em qualquer local, que nédo o indicado, qualquer palavra, sinal, expressdo ou
marca que possibilite a identificacdo do candidato, sob pena de eliminacéo.

Para formular as respostas, o candidato devera observar as orientagbes contidas no
enunciado, respeitando os limites estabelecidos.

A identificagdo do candidato devera ser feita apenas no espaco reservado para esse fim, na
pagina 3.

. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal, devidamente assinado.

. A comisséo organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.

J/\FUMAR

Fundagdo Mariana Resende Costa
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FICHA DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

Prezado(a) candidato(a),

Preencha com seu numero de inscrigdo, nome legivel e assine.

N° de Inscrigéo Nome

|

Assinatura
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QOUESTAO 1

Funcionaria do sexo feminino, 49 anos, obesa, portadora de Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), foi atendida pela equipe do Posto Médico da empresa, com relato de
que h& 15 minutos apresentou um episoddio de crise convulsiva tdnica clénica
generalizada (CCTCG), com duracdo de 02 minutos, ocorrendo queda da prépria altura.
Na avaliacdo da funcionaria, ainda na cena do evento, o enfermeiro da equipe do Posto
Médico encontrou a seguinte situacdo: apresentava-se sonolenta e, quando estimulada
verbalmente, abriu os olhos ao comando verbal, apresentou fala com palavras
desconexas, atendeu ao comando motor levantando os dois bracos, e presenca de
pupilas isocoricas e fotorreativas bilateralmente. Funcionaria queixou-se de dor cervical,
apresentava secre¢ao sanguinolenta na cavidade oral, por possivel avulsao dentéria, e 0s
seguintes sinais vitais: PA: 190 x 120 mmHg, FC: 121 bpm, FR: 24 irpm, Temp: 36,9°C,
Sat Oz em ar ambiente de 95%. A enfermeira acionou imediatamente o médico e o técnico

de Enfermagem do Posto Médico para apoio na cena.

Neste sentido, diante do contexto deste evento e das manifestagbes clinicas da
funcionéria, descreva quais sdo as intervencdes prioritarias que devem ser realizadas na
cena e no processo de atendimento pela equipe multiprofissional do Posto Médico,

justificando cada uma delas.

VALOR: 15 PONTOS

[maximo: 20 linhas]
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QOUESTAO 1
RASCUNHO DE RESPOSTA
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QUESTAO 2

A Norma Regulamentadora (NR-32) tem como finalidade estabelecer as diretrizes basicas
para a implementacédo de medidas de protecao a seguranca e a saude dos trabalhadores,
bem como daqueles que exercem atividades de promoc¢do e assisténcia a saude em

geral.

A norma aperfeicoou o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), previsto
na Norma Regulamentadora n°® 09 (NR-9), e o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), previsto na Norma Regulamentadora n® 07 (NR-7), devido a
importancia e as peculiaridades da exposi¢cdo aos riscos biolégicos e quimicos e as

radiacdes ionizantes nos servigos de saude.

Outros temas igualmente relevantes sdo abordados na norma, como residuos (inclusive,
0s materiais perfurocortantes, que causam acidentes do trabalho), condi¢ées de conforto
por ocasido das refeigbes, lavanderias, servicos de limpeza e conservagcdo, manutengao
de maquinas e equipamentos, condicdes ambientais (ruido, iluminagéo, conforto térmico)

e ergonomia.

Neste contexto, explique como o enfermeiro pode planejar, executar e avaliar medidas de
protecdo a seguranca, prevencdo de acidentes de trabalho, em especial ao risco de
exposicdo ocupacional por materiais biolégicos nos servicos de salde, em consonancia

com as metas internacionais de seguranca do paciente.

VALOR: 15 PONTOS

[méximo: 20 linhas]
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QUESTAO 2
RASCUNHO DE RESPOSTA
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QOUESTAO 3

Funcionario de 49 anos, masculino, portador de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM) e Insuficiéncia cardiaca (IC), procurou posto médico, com queixa
de dor em aperto no peito, com inicio h& cerca de 2 horas, e que ndo melhora mesmo em
repouso. A enfermeira responsavel procurou o médico no consultério da unidade, para
verificar possibilidade de avaliacdo médica desse funcionario, e enquanto conversava
com o médico, escutou um grito de pedido de ajuda vindo da recepcdo da unidade. A
técnica de Enfermagem e o médico compareceram imediatamente na recepcao da
unidade e encontraram este funcionario caido no chéao, ja inconsciente, ndo conseguiram
perceber movimentos respiratorios e detectaram auséncia de pulso em regido carotidea.
A unidade tinha disponivel para uso um desfibrilador externo automatico (DEA), além de
equipamentos basicos de primeiros socorros. A primeira conduta do médico foi instalar as
pas adesivas do DEA no térax do funcionario, sendo evidenciado na tela do monitor o
seguinte tracado eletrocardiografico:
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Neste sentido, diante do contexto deste evento e dos dados apresentados, descreva
guais sao as intervencdes prioritarias que devem ser realizadas na cena e no processo de

atendimento pela equipe multiprofissional do Posto Médico, justificando cada uma delas.

VALOR: 15 PONTOS

[méximo: 20 linhas]
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QOUESTAO 3
RASCUNHO DE RESPOSTA
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QUESTAO 4

Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e o indice de
absenteismo séo fatores que impactam a qualidade de vida do trabalhador e o processo
de trabalho em uma empresa. A enfermeira do servico de medicina do trabalho foi
designada para realizar consulta de Enfermagem com a colaboradora do servico de
higienizacdo da unidade, sexo feminino, 43 anos, tabagista, portadora de Hipotireoidismo,
jd& com acompanhamento médico por quadro de depressdo e dores crbnicas em regido

lombar.

Neste contexto, descreva quais 0s principais aspectos que devem ser abordados pela
enfermeira com a funcionaria nesta consulta de Enfermagem, tendo como foco a
prevencdo de agravos, promoc¢do da saude do trabalhador relacionada a DORT,
avaliacdo de necessidades humanas béasicas que possam estar afetadas e a possibilidade
de construgcéo de um plano terapéutico.

VALOR: 15 PONTOS

[maximo: 20 linhas]
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QUESTAO 4
RASCUNHO DE RESPOSTA
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QOUESTAO 5

A organizacdo do servico de Enfermagem €& uma necessidade indispensavel nos
estabelecimentos de saude. A Resolucdo COFEN-358/2009 dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementacédo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional
de Enfermagem, e da outras providéncias. Foi realizado um diagndstico situacional de
doencas prevalentes nos colaboradores de uma empresa, e foi evidenciado que 57% dos
trabalhadores estavam na faixa de obesidade e sobrepeso. Os colaboradores desta
empresa recebem ticket alimentacédo e tém a liberdade de trazer a sua refeicdo, ou

consumir produtos no comércio da regiao.

Neste sentido, quais sdo as principais estratégias que o enfermeiro do servico de saude
do trabalhador da empresa pode incluir em um plano de acéo para enfrentamento desta
condicdo de obesidade e sobrepeso nos funcionarios, tendo como base a Sistematizacéo

da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o Processo de Enfermagem?

VALOR: 15 PONTOS

[méximo: 20 linhas]
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QUESTAO 5
RASCUNHO DE RESPOSTA

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20




Pagina 14

CONCURSO PUBLICO DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE MINAS GERAIS - EDITAL N.° 01/2022
22 ETAPA: PROVA DISCURSIVA

QOUESTAO 6

Funcionario de 27 anos, masculino, 175 cm, 43 kg, foi atendido na consulta de
Enfermagem em uma unidade ambulatorial de saude do trabalhador. Ao realizar o exame
fisico, o enfermeiro evidencia tosse, dispneia, inquietacdo. O funcionario informa que ha
cerca de 5 semanas comegou a notar “sangue no catarro” e que a dor no peito e cansago
nao melhoram, mesmo com uso de analgésicos. Refere diminuicdo do apetite e perda
rapida de peso (aproximadamente 10 kg no ultimo més). Informou que ha um més
apresentou um “inicio de pneumonia”, mas tratou com medicamentos fornecidos pela
vizinha “porque nao teve condigbes de procurar um médico”. Sinais vitais: PA 110 x
70 mmHg, FC 108 bpm, FR 35 irpm, Temp: 38,5°C, Saturacdo de Oz em ar ambiente de
89%. Paciente manteve tosse persistente durante consulta e confidenciou para o
enfermeiro que tem muito receio de estar com o virus HIV, pois sua ex-namorada
descobriu a infeccdo por HIV h& cerca de 1 ano, quando passou por um tratamento

cirargico.

Neste contexto, descreva 0s principais aspectos que devem ser abordados pelo
enfermeiro com este funcionario na consulta de Enfermagem, tendo como base a
avaliacdo de necessidades humanas béasicas que possam estar afetadas, promocédo de

saude, prevencao de agravos e a possibilidade de construcdo de um plano terapéutico.

VALOR: 15 PONTOS

[méximo: 20 linhas]
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QUESTAO 6
RASCUNHO DE RESPOSTA
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QOUESTAO 7

Um funcionario de 19 anos, com diagndéstico recente de Diabetes Mellitus, recebera
orientacdes do enfermeiro sobre as medidas para manter a doenga sob controle e
prevenir seu agravamento: a aplicacdo correta da insulina, a importancia da deteccgéo

precoce da cetoacidose diabética e da hipoglicemia.
Neste sentido, explique sobre:

a) O quadro clinico da cetoacidose diabética (4 pontos)
b) Os sinais de hipoglicemia (3 pontos)

¢) Cuidados com a aplicacao correta da insulina (4 pontos)

d) Realizagcao de exames laboratoriais para controle da doenca (4 pontos)

[maximo: 20 linhas]
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QOUESTAO 7
RASCUNHO DE RESPOSTA
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OUESTAO 8

A biosseguranca pode ser conceituada como o conjunto de acfes voltadas para a
prevencdo, minimizacdo ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producédo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servigos, visando a saude
humana e animal e a preservacdo do meio ambiente, bem como a qualidade dos

resultados dessas acoes.

Considerando que o texto apresentado tenha carater unicamente motivador, redija um
texto dissertativo relacionado a biosseguranca em servigos de atendimento em saude
na pratica de limpeza e desinfeccao de superficies, assim como a prevencao de acidentes

com material biol6gico e a preservacdo do meio ambiente.

VALOR: 15 PONTOS

[méximo: 20 linhas]
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QUESTAO 8
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SOMENTE VIRE ESTE CADERNO
QUANDO AUTORIZADO PELO FISCAL

A Fundagao Mariana Resende Costa



