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Caso Clinico

* Joao

e Deputado estadual

* 53 anos

* Interior de Minas Gerais

* Fumante desde os 13 anos de idade

* Mas, devido ao nascimento da sua primeira neta,
fez uma promessa e conseguiu parar de fumar no
ano novo



Caso Clinico

* No inverno do mesmo ano, ele teve uma gripe
forte com muita tosse

* Depois de 15 dias, a gripe passou, mas a tosse e a
rouquidao nao

» Apesar dos apelos da esposa, Jodo nao foi ao
médico. Ele era muito ocupado



Caso Clinico

* ApOs 6 meses de tosse e rouquidao, o sr. Joao

comecou a perceber que estava emagrecendo sem
motivo

 Um dia, ao fazer a barba, ele sentiu um caroco no
pPescoco

* Neste dia, Joao teve muito medo e resolveu
procurar um meédico



Diagnostico

e Cancer de laringe avan¢ado com
metastase em pulmao

* Cirurgia
* Radioterapia

* Quimioterapia




Consequéncia

* Retirada total da laringe >
traqueostomia > auséncia total
de voz

* Sonda de alimentacao: sem agua
ou comida pela boca




Fonoaudiologia

* Objetivo: possibilidade de
comunicacao oral e alimentacao
pela boca




Tratamento
Fonoaudiologico

* Laringe eletrbnica

* Reintroducao progressive da
dieta oral

Trabalho em equipe!




Sintomas nao
controlados

Dor nao controlada

Alteracao do Sono

Falta de ar

Constipacao

Tristeza

Stress do cuidador




Papel da Fono nos
Cuidados Paliativos

* Possibilitar comunicacao para o
paciente dizer o que quer e 0 que nao
guer, o que esta sentindo e o que esta
pensando

* Possibilitar o prazer da alimentacao,
mesmo quando o objetivo nao é mais
a nutricao

* Reduzir sensacao de sede

* Degluticao de saliva







Conclusao

* Os Cuidados Paliativos nao sao apenas para o
paciente mas, para toda a familia

* As decisdoes sao compartilhadas, discutidas entre
profissionais + familia e paciente

* N3o é feito por um ou outro profissional mas por
uma equipe!

* Nem todos os casos precisarao de todos as
especialidades. Mas todas devem compor a
equipe para serem acionadas quando necessario!




