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Quais sao as modalidades disponiveis para os

cuidados paliativos?

Atencao Atencao

hospitalar domiciliar
Atencao Urgéncia e

ambulatorial emergeéncia

Cuidados paliativos em oncologia : orientagdes para agentes comunitarios de saide: INCA, 2022
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Cuidados bdsicos
_ terapia nutricional _

A terapia nutricional é uma intervencdo, cujo objetivo pode ser:

- prolongar ou preservar a vida,

- melhorar os resultados clinicos,

- melhorar ou preservar a qualidade de vida.

&

Cardenas, Clinical Nutrition, 2021.



Todo ser humano precisa de nutricGo e hidratacdo para viver..,

Enquanto uma pessoa puder comer e beber para cobrir as
necessidades nutricionais e tambeém desejar fazé-lo, nao ha
necessidade de intervencao!

Os problemas surgem quando uma pessoa nao consegue mais
comer ou beber ou nao recebe nutrientes ou liquidos
suficientes...

Cardenas, Clinical Nutrition, 2021.



Os desafios surgem quando...

% a esperanca inadequada € mantida ou

% acredita-se que uma situacao é terrivel quando, de fato, com o

&

tratamento adequado, pode nao ser...

Schwartz, Nutrition in Clinical Practice, 2021.



Tratamento clinico Expectativa da vida
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Terapia nutricional

12 linha 22 linha 32 linha Impossibilidade
parcial ou total de uso
do TGI

Aconselhamento Suplemento - I
. . : . Nutricao enteral Nutricdo parenteral
L nutricional industrializado
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Riscos, incOomodos e custos.
Beneficios esperados.
Consentimento do paciente ou cuidador
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Diretriz BRASPEN, 2019; Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica, 2021.



No entanto, a
nutricao, seja qual
for a forma
fornecida,
compreende,

sobretudo,
nutrientes

indissociaveis ¢ a
dimensao social,
cultural e
simbdlica da
alimentacao.

Cardenas, Clinical Nutrition, 2021.



Alimentacao

afinalidade nos cuidados  —=a  futilou até

de nutrir de fim de vida mesmo danosa

Ja ndotem E vista como

Isso inclui umedecer a boca, conforme necessario,
para manter o paciente confortdvel no fim da vida...

CRNQ.
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Cuidados paliativos em oncologia : orientacdes para agentes comunitarios de saude: INCA, 2022;
Consenso Brasileiro de Nutricdo Oncoldgica, 2021; Cardenas, Clinical Nutrition, 2021.



Farmacéutico ’ Enfermeiro

Qual &€ o minimo de
recursos humanos em
cuidados paliativos?

) , Nutricionista
Quem ¢ o paciente?

Quem ¢ o cuidador?

PPPPP???

Knaul et al. The Lancet Commission report, 2018; Global Atlas of Palliative Care, 2nd Edition, 2020.



Mudando a experiéncia da doenca

Percurso normal da vida e futuro esperado

QUALIDADE
DE VIDA

Vamos Falar de Cuidados Paliativos, SBGG/ANCP, 2015



Fique sempre em
contato conosco!
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