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ANALISE A LUZ DA PSICANALISE

Breve explicagdo sobre parte da dinamica e possiveis
causas do adoecimento policial, baseado em hipertrofia e
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uso inadequado de mecanismos de defesa
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ESTUDOS DE CASO, RELATOS E DENUNCIAS

Exposi¢cao de casos reais, incluindo o meu, de situacoes
enfrentadas por colegas de todas as carreiras. Denuncias
que tem chegado ao Projeto CUIDE-SE POLICIAL

leuopow e

PERSPECTIVA LEGAL

LimitagcOes do arcabouco legal e regras que norteiam as
Policias, sugestOes de reformas e mudancgas a serem

feitas e seu possivel embasamento na Lei 14.531/2023
(Promocao de Saude Mental e prevencao suicidio na Seguranca Publica)
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Mecanismos j
de Defesa

SENTIMENTO
COBRA ACAO

Raiva: destruir
Tristeza: chorar
Medo: fugir
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DEFESA IMPEDE
CONEXAO

Defesas nao permitem
encaixe para proteger
o ego ("consciéncia”)
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NEGACAO

Inconscientemente,
Impede sentimento de
se manifestar, acessar
"cosciéncia”

sentimento
fato (afeto)

ISOLACIONISMO
EXTREMO

Altera estado de
consciéncia para se
proteger. "fuga da
realidade”

REPRESSAO

Semelhante a
negacgao, porem mais
maduro, "consciente”
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Consequéncias da
sobrecarga e uso
inadequado

ACUMULO DE RAIVA VOLTADA ADOECIMENTO
SENTIMENTOS E PARA SI MESMO PSIQUICO
eﬁ:;tg::iz::: EN,ERG'IA Apatia Somatizacoes
e S o PSIQUICA N. fazer o que gosta Transtornos
enterradas vivas e Prej. Relacionmentos Automutilagao Personalidade
saem de piores Frustragdo Hab. Destrutivos
formas mais Estresse/Ansiedade Depressao
tarde.” Freud Fugas Psiquicas
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Estudos de

casos/denuncias

do Projeto @cuidesepolicial -

“Adenunciaeo e Jornada acima de 40h semanais sem remunera¢ao/compensacao (licenca assediar)
grito que rompe o : - : : . g
e Servidor sendo hostilizado por tirar licenga médica

siléncio,
permitindo que as e Remocdes e Prejuizo promocdes/avaliagdes como puni¢cdo por ndo se submeter a assédios
IENBIEE e N3o encaminhamento de documentos
aprisionadas pelo o _
assédio se e Assédio Sexual, uso do cargo para perseguir

libertem, ecoando e Constrangimento para atuar sem condi¢coes minimas de trabalho e seguranca
coragem, justica e

cura.”
Sl @ullE E e e Constranger o servidor para que abra mao de seus direitos

e Desvios de funcgao injustificaveis
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Andlise Juridica/Solucdes

cuidesepolicial.com.br

Base Lei 14.531/23 : Saude
Mental e Prevencao do Suicidio

Reformas e aperfeicoamento
administrativo interno

Reformas e aperfeicoamento
Legal (Legislativo)

Proposta para PC criar grupo de
trabalho com servidores,
entidades, legislativo, MP, etc

Fomento a pesquisas pela
FAPEMIG e possibilidade de
emendas parlamentares para
projetos
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