
Composição dos Polos Regionais
PJ Minas 2023

CENTRAL ALTO JEQUITINHONHA
1. Capelinha
2. Curvelo (ingressante)
3. Datas

CENTRO-OESTE
1. Arcos
2. Capitólio
3. Carmo do Cajuru (ingressante)
4. Itaúna (ingressante)
5. Japaraíba (ingressante)
6. Nova Serrana
7. Pains
8. Pará de Minas
9. Pompéu (ingressante)

CONEXÃO SUL
1. Andradas
2. Carvalhópolis
3. Inconfidentes (ingressante)
4. Monte Sião
5. Ouro Fino
6. Poço Fundo
7. Santa Rita de Caldas
8. São Lourenço
9. Silvianópolis
10. Turvolândia

LESTE
1. Caratinga
2. Dom Cavati (ingressante)
3. Governador Valadares (ingressante)
4. Inhapim
5. Manhuaçu (ingressante)
6. Santana do Paraíso (ingressante)

MÉDIO ESPINHAÇO
1. Alvorada de Minas
2. Conceição do Mato Dentro
3. Guanhães
4. Presidente Kubitschek
5. Sabinópolis

MÉDIO PIRACICABA
1. Catas Altas (ingressante)
2. Itabira

3. João Monlevade
4. Nova Era (ingressante)
5. Rio Piracicaba (ingressante)
6. São Gonçalo do Rio Abaixo

METROPOLITANO
1. Belo Horizonte
2. Confins
3. Lagoa Santa (ingressante)
4. Pedro Leopoldo (ingressante)
5. São José da Lapa (ingressante)
6. Vespasiano

NOROESTE
1. Chapada Gaúcha (ingressante)
2. João Pinheiro (ingressante)
3. Paracatu (ingressante)
4. Riachinho (ingressante)
5. Unaí (ingressante)

SUDOESTE
1. Albertina
2. Alpinópolis
3. Bandeira do Sul
4. Botelhos
5. Cabo Verde
6. Carmo do Rio Claro
7. Cássia
8. Guaranésia
9. Guaxupé
10. Itaú de Minas
11. Juruaia
12. Muzambinho
13. Nova Resende
14. Passos
15. Poços de Caldas
16. Pratápolis
17. São Pedro da União (ingressante)
18. São Sebastião do Paraíso

SUL I
1. Cambuí
2. Conceição dos Ouros
3. Córrego do Bom Jesus
4. Extrema
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5. Pouso Alegre
6. São Tomé das Letras (ingressante)
7. São Gonçalo do Sapucaí (ingressante)
8. Três Corações 

SUL II
1. Baependi
2. Brazópolis
3. Carmo de Minas (ingressante)
4. Cruzília (ingressante)
5. Itajubá
6. Itanhandu (ingressante)
7. Jesuânia (ingressante)
8. Maria da Fé
9. Marmelópolis
10. Olímpio Noronha
11. Pouso Alto (ingressante)
12. Wenceslau Braz (ingressante)

SUL III
1. Cana Verde (ingressante)
2. Guapé
3. Nepomuceno
4. Santana da Vargem
5. Três Pontas

SUL IV
1. Alfenas
2. Campanha (ingressante)
3. Paraguaçu
4. Varginha

TRIÂNGULO
1. Araguari
2. Araxá
3. Campo Florido (ingressante)
4. Conceição das Alagoas
5. Itapagipe
6. Limeira do Oeste
7. Prata
8. Tapira (ingressante)
9. Uberaba
10. Uberlândia

UNIÃO NORTE
1. Bonito de Minas

2. Janaúba
3. Joaquim Felício (ingressante)
4. Luislândia (ingressante)
5. Miravânia
6. Montes Claros
7. Ubaí (ingressante)

VALE DO PIRANGA
1. Oratórios 
2. Piedade de Ponte Nova
3. Ponte Nova
4. Urucânia

VERTENTES
1. Alfredo Vasconcelos
2. Barbacena
3. Bom Jardim de Minas
4. Capela Nova
5. Madre de Deus de Minas
6. Piedade do Rio Grande

ZONA DA MATA I
1. Bicas
2. Cataguases (ingressante)
3. Chiador
4. Leopoldina
5. Mar de Espanha
6. Matias Barbosa
7. Olaria
8. Recreio (ingressante)
9. Santana do Deserto

ZONA DA MATA II
1. Astolfo Dutra (ingressante)
2. Descoberto
3. Goianá (ingressante)
4. Guarani
5. Juiz de Fora
6. Lima Duarte
7. São João Nepomuceno

ZONA DA MATA NORTE
1. Coimbra (ingressante)
2. Paula Cândido
3. Ubá
4. Viçosa
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5. Visconde do Rio Branco (ingressante)

                                         


