
#comovejominhacidade #jovememercadodetrabalho

CAMPANHA DE FOTOS - REGULAMENTO

A campanha #comovejominhacidade #jovememercadodetrabalho é para você, estudante do
ensino médio que está na edição 2023 do Parlamento Jovem de Minas. Queremos que a sua foto
vire post no Instagram do Parlamento Jovem Minas e estimule reflexões sobre o tema deste ano. E,
claro, que ela seja um recorde de curtidas!

1. COMO PARTICIPAR

É PRECISO ENVIAR: FOTO + TÍTULO + VÍDEO EXPLICATIVO

1.1 FOTO
Faça uma foto de um lugar da sua cidade ou de uma situação que, pra você, é representativa do
tema “Jovem e Mercado de Trabalho”. Tenha em mente os debates e os estudos sobre os 3
subtemas: Desenvolvimento Econômico e Geração de Trabalho; Escolaridade e Qualificação
Profissional; e Jovens em situação de vulnerabilidade e inclusão no trabalho.

● Você pode fazer uma imagem que mostre um problema, que mostre algo que precisa
melhorar ou que, por outro lado, destaque um ponto positivo dessa questão em seu
município.

● Se tiver ajuda de outros colegas do PJ e/ou da equipe da Coordenação Municipal e
todos decidirem por uma produção conjunta, a autoria da foto será coletiva.

● Não vale pegar imagem da internet. Direito autoral é coisa séria. Se a foto não for sua,
ela será desclassificada.

● Atenção! Se a imagem focar em uma ou mais pessoas que possam ser identificadas,
você precisa da autorização delas para usar a imagem. É importante que elas assinem
um termo de consentimento de uso de dados. Há um modelo desse documento
disponível em PJMinas2023 Módulo Gestão (Orientações > Termos), na plataforma EAD
da Escola do Legislativo da Assembleia, caso necessário.

1.2 TÍTULO

Dê um título para a sua foto, com o tamanho de até 50 caracteres com espaço. Escolha um título
chamativo, impactante, que resuma ou ajude a traduzir a ideia da sua foto. Esse título precisa
ajudar as pessoas a entenderem a mensagem que você quer passar com a fotografia.

1.3 VÍDEO

Faça um vídeo de até 60 segundos (tem que ser com o autor da foto/ se a foto for coletiva, pode
ser com os autores ou com um representante), explicando por que você escolheu esse lugar ou
situação, aplicando o que tem aprendido e discutido sobre o tema Jovem e Mercado de Trabalho
nas atividades do PJ.

https://ead.almg.gov.br/moodle/mod/page/view.php?id=27759


● O vídeo precisa ser gravado na vertical, pois ele será publicado no Instagram em
formato de REELS. Grave o vídeo em um ambiente silencioso, para não prejudicar o
áudio. É importante que todos consigam ouvir bem a sua explicação.

● No vídeo, prefira frases claras e concisas, que ajudem a passar a reflexão que a sua foto
quer trazer para as pessoas.

● O limite do vídeo é 60 segundos. Tudo bem se for mais curto do que esse tempo.
● Atenção! O vídeo deverá observar as políticas de uso de rede social disponíveis no

Portal e nas redes sociais da Assembleia. Acesse os links para consultar as regras.

2. ESCOLHA DA FOTO A SER ENVIADA

A Coordenação do Parlamento Jovem de Minas em sua cidade é que vai definir como será o
processo de escolha da melhor foto do seu município, entre todas aquelas que forem feitas.
Você e seus colegas vão receber orientações da sua coordenação.

3. ENVIO DA FOTO

A Coordenação Municipal deve enviar, por mensagem para o email midias.digitais@almg.gov.br, a
foto escolhida pela cidade, acompanhada do título e reels (novidade! não esqueça!). O prazo final
para o envio da mensagem é 14/7/2023. As fotos que foram enviadas serão publicadas no perfil do
Instagram do Parlamento Jovem de Minas nos dias 17 e 18/7/23.

4. MOBILIZAÇÃO POR CURTIDAS

Se sua foto for a escolhida pelo município, ela será postada no perfil do Instagram do PJ Minas.
Você poderá curtir o post, pedindo a seus amigos para fazerem o mesmo. O prazo final para essa
mobilização é 10/8/2023 (até 9 horas). Ao final do prazo, vamos contabilizar os resultados, para
chegarmos a um ranking das 5 fotos mais curtidas da campanha no perfil do PJ Minas no Instagram.

5. RESULTADO

O resultado com as 5 fotos mais curtidas será divulgado no perfil do PJ de Minas no Instagram no dia
11/8, Dia do Estudante. Serão consideradas apenas as curtidas na foto oficial publicada no perfil
do PJ Minas. Portanto, uma boa estratégia é divulgar o link do post.

● O que mais importa na nossa campanha é levar a reflexão sobre a Jovem e Mercado de
Trabalho a mais pessoas. E você vai contribuir com isso, mobilizando amigos e sua
cidade.

● Sabemos que a internet é democrática quando as oportunidades são iguais. Usar robôs
para impulsionar curtidas não pega bem.😉

● O estudante ou a Câmara Municipal (no caso de autoria coletiva) que tiver a foto mais
curtida receberá, também, uma premiação na etapa estadual do PJ Minas.

https://www.almg.gov.br/portal-da-almg/termos-de-uso-e-politica-de-privacidade/
https://www2.almg.gov.br/export/sites/default/biblioteca/pdfs/Politica-de-Uso-das-Redes-Sociais-2021.pdf


6. CRONOGRAMA #COMOVEJOMINHACIDADE

18/4: Lançamento oficial da campanha #ComoVejoMinhaCidade
14/7: Fim do prazo para envio da foto dos municípios para midias.digitais@almg.gov.br
17 e 18/7: Publicação das fotos participantes da campanha no perfil do PJ no Instagram
Até 10/8: Mobilização das cidades por curtidas à fotografia participante do concurso
11/8: Publicação do resultado da campanha no perfil do PJ Minas no Instagram

PARTICIPE!

mailto:midias.digitais@almg.gov.br

