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Quais as principais características do paciente com autismo que

o cirurgião-dentista precisa ficar atento para buscar sucesso no

atendimento clínico?

Ø Alterações de sono.

Paciente fica mais irritado, impaciente e mais propenso a dor.

Ø Dificuldade para lidar com alterações de rotina.

Ø Resistência a mudanças.

Ø Déficit motor (dificuldade na coordenação motora).        

Dificulta higiene bucal (escovação/fio dental).

Ø Alterações sensoriais (olfativas, gustativas, auditivas e sensitivas).

Pode causar 
estresse / 

Desorganizar

(Brasil, 2012; Gomes et al., 2015; Picardi et al., 2018; Mattos, 2019; WHO, 2019; American Psychiatric Association, 2023)



(American Academy of Pediatric Dentistry, 2016; Onol e Kirzioğlu, 2018; Borges-Oliveira e Amaral, 2020; Ferrazzano et al., 2020; Lam et al., 2020)

Seletividade alimentar

Vulnerabilidade às doenças bucais

Higiene bucal deficiente / Dificuldades para higienização bucal (recusa / 
dependência de um adulto)

Efeitos colaterais de medicamentos

Dificuldades de acesso para atendimento odontológico (rede pública/privada)

Comportamento não cooperativo durante o atendimento odontológico

Hábitos parafuncionais / Bruxismo

Outros características das crianças com TEA                            Características bucais



Quais os estímulos sensoriais do consultório odontológico que o
profissional precisa ficar atento quando for atender um paciente
com TEA?

DICAS...

Ø Orientar os pais a trabalharem barulhos semelhantes aos do

consultório (batedeira, liquidificador, secador de cabelo....), tocar

e sentir o algodão na boca, uma gaze, o toque da luva...

Ø Profissional pode enviar vídeo para os pais com barulho da alta 

rotação, do sugador....



No ambiente 
de 

consultório

Cheiro

Sabor

Som

Textura

Orientações para treinamento 
de barulho em casa

Pode desencadear crises
(morder, tirar a roupa, correr,
fugir, agredir, gritar,...)

Materiais 
estruturados

Referência física 
concreta para não 

desorganizar 

(Silva et al., 2008; Jaber, 2011; Souza et al., 2017)

Quais os estímulos sensoriais do consultório odontológico que o profissional precisa
ficar atento quando for atender um paciente com TEA?



Materiais estruturados

Referência física concreta 
para uma situação nova 

Paciente com TEA ter uma 
antecipação sensorial  do que será 

usado no consultório 

Desorganiza menos, 
atendimento mais tranquilo

QUADRO SENSORIAL

Quais os estímulos sensoriais do consultório
odontológico que o profissional precisa ficar
atento quando for atender um paciente com
TEA?

(Silva et al., 2008; Jaber, 2011; Souza et al., 2017)



Materiais estruturados

Referência física concreta 
para uma situação nova 

Paciente com TEA ter uma 
antecipação sensorial  do que será 

usado no consultório 

Desorganiza menos, 
atendimento mais tranquilo

QUADRO SENSORIAL

Quais os estímulos sensoriais do consultório
odontológico que o profissional precisa ficar
atento quando for atender um paciente com
TEA?

(Silva et al., 2008; Jaber, 2011; Souza et al., 2017)



Ambiente tranquilo, calmo, silencioso
+ 

rotina clínica estabelecida
+ 

redução de estímulos desencadeadores de ansiedade e medo 
(Ex: uso de abafadores de ruído)

Como o profissional deve preparar o ambiente do consultório
odontológico para o atendimento de um paciente com TEA?

O consultório....

(Silva et al., 2008; Jaber, 2011)



Manejo comportamental (Uso do celular para distração da criança .... dicas da 

mãe sobre filmes / desenhos animados que a criança gosta / acessórios do 

dentista coloridos / personagens infantis...

Importância de criar vínculo com o paciente e responsável.

Como o profissional deve preparar o ambiente do consultório odontológico para o
atendimento de um paciente com TEA?



Ø 3 grupos de pacientes

1- Sem resistência ao atendimento.

2- Estabilização protetora e/ou sedação.

3- Anestesia geral.

(Campos et al., 2009; Kenneth et al., 2013; American Academy of Pediatric Dentistry, 2016)

Como acontece o manejo comportamental do paciente com TEA?



Grupos de pacientes

Estabilização física

Manejo comportamental de crianças com TEA



E quando o 
atendimento não é 
possível de acontecer 
devido ao 
comportamento?

Porte físico...
Adulto..

Manejo comportamental de crianças com TEA



(Oliveira et al., 2007; American Academy of Pediatric Dentistry, 2016)

Sedação Normas legais para o atendimento de 
pacientes sob sedação....

Manejo comportamental de crianças com TEA

Grupos de pacientes

Sedação



Realizada somente pelo anestesista e 
em ambiente hospitalar! 

Grupos de pacientes
Anestesia geral

Manejo comportamental de crianças com TEA



Apoio familiar

• Ajuda na comunicação com o paciente.

• Figuras antecipatórias em casa.

• Perguntas direcionadas aos pais que podem 

ajudar no atendimento:

- Quais as alterações sensoriais mais 

evidentes?

- Como ele desorganiza?

- Como a família reage durante o 

processo de desorganização?  

Importância da parceria da família do paciente com TEA para ajudar no
sucesso do atendimento pelo cirurgião-dentista!!



Final da consulta 
odontológica...



Obrigada pela atenção!!

Ana Cristina Borges de Oliveira


