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15 ANOS DE DIAGNÓSTICO

13 ANOS DE TRABALHO EFETIVO NA 
ASSOCIAÇÃOCOORDENADORA DO MOVIMENTO RUN 
FOR PARKINSON NO BRASIL



A ASSOCIAÇÃO DOS PARKINSONIANOS DE MINAS GERAIS - 
Asparmig 

Fundada em 2011, a Asparmig tem como príncipio prestar informação 
de qualidade e apoio às pessoas com Parkinson/familiar através de 
aulas, exercícios e terapias para o corpo e mente. Além de promover 
periodicamente encontros e eventos informativos para pessoas com 
Parkinson. 

Localizada na rua Santa Quitéria, 607, Carlos Prates - Belo Horizonte/MG 



FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

EDUCAÇÃO FÍSICA

ARTETERAPIA 

PSICOLOGIA 

NUTRIÇÃO 

ENFERMAGEM 

YOGA DO SAMARA

ACUPUNTURA 

MASSOTERAPIA 

TERAPIA OCUPACIONAL

LIBERAÇÃO MIOFASCIAL DA 
DOR

ATIVIDADES, OFICINAS E PALESTRAS 
VOLTADAS PARA A MELHORIA DA 
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS 
COM PARKINSON.
 

OBJETIVO 



Oficinas e 
Cursos



RUN FOR PARKINSON
Projetos de 
destaque



Lançamento de 
Cartilhas



Comentários dos 
associados
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Mundo

• Aumento alarmante de 81% 
nos casos de doença de 
Parkinson desde 2000, com 
8,5 milhões de pessoas 
afetadas em 2019 (OMS);

• Crescimento de mais de 
100% do número de mortes 
relacionadas à doença no 
mesmo período, totalizando 
329 mil óbitos.

PREVALÊNCIA DA DOENÇA

Brasil

•  Estima-se entre 100 a 200 
casos por 100 mil habitantes;

• Curva crescente no número 
de internações e mortes 
relacionadas à doença, com 
11.369 pessoas internadas 
entre 2008 e 2020 (UNIESTE).



Fatores que interferem

A notificação não é compulsória
Subnotificação
Extensão territorial
Diagnósticos imprecisos



DESAFIOS
DIVULGAR
CAPACITAR PROFISSIONAIS
DIAGNÓSTICO PRECOCE
OFERECER TRATAMENTO 
MULTIDISCIPLINAR
MEDICAMENTOS PARA O 
TRATAMENTO ADEQUADO



Por que precisamos de 
projetos de Lei para 
tratamentos na doença 
de Parkinson se esse já 
é um direito garantido?

CONCLUSÃO



Art 3º

“Os gestores estaduais, distrital e 
municpais do SUS, conforme sua 
competência e pactuações, deverão 
estruturar a rede assitencial, definir os 
serviços referenciais e estabelecer os 
fluxos para o atendimento dos 
individuos com a doença em todas as 
etapas descritas no anexo dessa 
portaria.”

Protocolo de Atendimento da Doença de Parkinson
 Ministério da Saúde

CONCLUSÃO



CUSTOS DIRETOS E INDIRETOS DA PESSOA 
COM PARKISON

R$ 20.000,00 (POR PESSOA, POR ANO)

CUSTOS DAS PESSOAS INTERNADAS ATÉ 
2020

R$ 227.380,00

CONCLUSÃO



CONSEQUÊNCIA DE MEDICAMENTOS 
INADEQUADOS OU ANTIGOS

• Maior incapacidade
• Maior dependência
• Mais aposentadorias por invalidez
• Mais gastos com cuidadores
• Mais doenças físicas e emocionais dos 

familiares

CONCLUSÃO



Entre em contato

Contatoasparmig@gmail.
com

31 2522 
1056
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