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o Politica estadual de fisioterapia para idosos — Lei n° 25.264, de 29/5/2025

Ementa: Institui a Politica Estadual de Fisioterapia
para ldosos no ambito da rede publica estadual de
saude.

Origem: Projeto de Lei n°® 792/2023, de autoria da
deputada Marli Ribeiro.

A norma dispbe sobre a Politica Estadual de Fisioterapia para Idosos no ambito da
rede publica estadual de saude, com o objetivo de promover a prevencdo de doencas e a
reabilitacdo de alteragdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento. Para tanto, a lei estabelece
diretrizes como o acesso universal e de qualidade a fisioterapia em gerontologia, a integragdo com
outras politicas publicas de saude, a capacitagdo continua dos profissionais da area e o incentivo
a pesquisa cientifica. Também prevé acdes do Poder Executivo, por meio da Secretaria de Estado
de Saude, como campanhas educativas e parcerias com instituicdes de ensino.

A atuagao do profissional de fisioterapia € essencial para a promog¢do da saude,
prevengao de doencas e redugdo de limitagbes funcionais comuns ao envelhecimento. Ao
trabalhar com foco na manutencdo da autonomia, equilibrio, forca muscular e mobilidade dos
idosos, o fisioterapeuta contribui diretamente para a melhora da qualidade de vida, a diminuigao
de quedas e hospitalizagdes, além de aliviar a sobrecarga sobre os servigos de saude.

A norma observa a Resolugao n° 476/2016, do Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional — Coffito —, que, a partir de janeiro de 2017, passou a regulamentar a
especialidade de fisioterapia em gerontologia e definiu as areas de competéncia do fisioterapeuta
com especialidade em gerontologia e os ambientes em que ele pode atuar.

O texto do projeto que deu origem a lei foi aprimorado durante a tramitagéo,
culminando em sua aprovacdao com modificagdes apresentadas no 1° turno pela Comissao de
Saude.

Espera-se que o novo documento normativo possa contribuir para aprimorar o
cuidado com os idosos em Minas Gerais, evoluindo de ag¢des pontuais para uma atuacgdo
abrangente e estruturada na saude publica, promovendo mais bem-estar, protecao e eficiéncia no

uso dos recursos.
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