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Marcha Atópica

FISHBEIN  A B et al, J Allergy and Clinical Immunology Pract, month 2019

Progressão sequencial de condições alérgicas diferentes 
observada a partir dos primeiros anos de vida



Panorama da Doença na Criança e no Adulto

A DA moderada a grave está associada a maior risco de asma e 
crises com hospitalizações em comparação a população em geral

Wan J, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2024;12(2):421-430.e1.

Estudo de coorte do banco de dados THIN do Reino Unido

Crianças com DA moderada a grave 
(n=27.753)*

Risco aumentado 
de asma 

em comparação com 
crianças sem DA 

(N=1.809.029)

DA moderada

HR 3.24 (95% IC: 3,13–3,35)

DA grave

HR 3.70 (95% IC: 3,50–3,92)

Aumento do risco de 
hospitalizações 

relacionadas à asma 
em comparação com crianças 

com asma, mas sem DA 
(n=169.679)

DA moderada

HR 2.63 (95% IC: 2,42–2,88)

DA grave

HR 2.95 (95% IC: 2,54–3,42)

A magnitude dos riscos aumentou paralelamente à gravidade da DA; 

os pacientes com DA moderada a grave apresentaram o maior risco de asma incidente e exacerbação da asma

Adultos com DA moderada a grave 
(n=214.216)*

Risco aumentado 
de asma

comparado com adultos 
sem DA (n=2.678.888)

DA moderada

HR 1.52 (95% IC: 1,48–1,55)

DA grave

HR 1.58 (95% IC: 1,48–1,69)

Aumento do risco de 
hospitalizações 

relacionadas à asma
em comparação com adultos 

com asma, mas sem DA 
(n=346.024)

DA moderada

HR 1.23 (95% IC: 1,18–1,29)

DA grave

HR 1.44 (95% IC: 1,31–1,59)



Dermatit
e

“Uma doença traiçoeira. Pequenas lesões na 

pele não representam os grandes estragos 

internos !” (Roberto Souza Lima)



Os Impactos na Vida dos Pacientes

O prurido induzido 

pela DA e os 

resultados do 

coçar contribuem 

para complicações 

relacionadas à 

pele, como 

escoriação e 

infecção.

Sinais e sintomas 

da DA aumentam 

significativamente 

as consequências 

na qualidade, estilo 

de vida e 

economia.

Prurido exacerbado/ciclo do arranhão

Hospitalizações
Distúrbio 

do
 sono

Depressão/ 

Ansiedade

Bem-estar (por 

exemplo, 
obesidade)

Prurido induzido

pela DA
Irritação na

pele
Dor e 

desconforto

Custo de 

saúde 
ampliado

QoL reduzida

Perda de 

produtividade 
no trabalho

Acidentes
Impacto nos 

cuidadores

DA, dermatite atópica; QoL, qualidade de vida;  Whiteley J, et al. Curr Med Res Opin 2016:1–7Simpson EL, et al. J Am Acad Dermatol 2016;74:491–8; 
Drucker AM, et al. J Invest Dermatol 2017;137:26–30 . Silverberg JI. F1000Research 2018;7(F1000 Faculty Rev):303



Carga Mental e Social dos Pacientes
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The probability of having mental health disorders directly correlated 
with increasing AD severity in this US population

Children and Adolescents (0–17 Years) With AD Are at
Increased Risk of Mental Health Disorders

Yaghmaie, P., Koudelka, C. W., & Simpson, E. L. (2013). Mental health comorbidity in patients with atopic dermatitis. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 131(2), 428-433.
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p<0.0001 p=0.0101 p=0.0002 p<0.0001 p<0.0001

Prevalence of mental health disorders in children and adolescents with AD
(0–17 years of age) according to parental report of AD severity
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Impacto da Dermatite Atópica moderada a grave em adultos

(n=380) conforme medida de DLQI na última semana
1

Prurido, úlcera, dor, 

ardência cutânea

Sentimento de 

constrangimento/insegurança

NEM UM POUCO

UM POUCO

MUITO OU 

MUITÍSSIMO

0,3%

12,1%

87,6%

6,8%

31,6%

61,6%

Os dados mostrados representam apenas os dois componentes mais impactados do DLQI - DLQI; Índice de Qualidade de Vida em Dermatologia.

1. Simpson EL, et al. J Am Acad Dermatol. 2016;74(3):491–498.

Os Impactos na Vida dos Pacientes



FREQUÊNCIA DO PRURIDO
(POEM)

GRAVIDADE DO PRURIDO 
(Escala 5-D de prurido)

DISTÚRBIOS DO SONO
(POEM)

DURAÇÃO DO PRURIDO
(Escala 5-D de prurido)

Sintomas 
relatados 
pelos 
pacientes

 (n=380)
1

dos pacientes relataram prurido todos os 
dias

dos pacientes relataram prurido “grave” 
ou “intolerável”

dos pacientes relataram distúrbios do sono
 ≥5 noites/semana

dos pacientes prurido com duração
≥18 horas/dia

1. Simpson EL, et al. J Am Acad Dermatol. 2016;74(3):491–498.

Os Impactos na Vida dos Pacientes



Distúrbios do Sono na DA moderada / grave

Número de vezes em que o paciente acorda

durante a noite em período de crise
Número de noites de sono afetadas durante crise
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~67

Pacientes com DA

moderada a grave perdem

1. Zuberbier T, et al. J Aller Clin Immunol 2006;118:226-32
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Dermatite 
Atópica

Tratamento

Dermatite 
Atópica

Tratamento

Tratamento da DA



DERMATITE ATÓPICA no Brasil: 

Múltiplos tratamentos sub-ótimos¹

1. Mesquita K et al. J Bras Econ Saúde 2019;11(2):153-60.

Para pacientes com diagnóstico de 

DA GRAVE, 5 ou mais tratamentos foram 

relatados em 82% para esta subpopulação

+5 

3 - 4 

1 -3 

Leve Moderado Grave

2% 3%

18%29%

82%

68%
98%

Tratamentos DA e gravidade

Tratamento da DA



CONTROLAR 

PRURIDO

CONTROLAR 

OS ECZEMAS

TRATAR 

INFECÇÕES BACTERIANAS

TRATAR 

INFECÇÕES FÚNGICAS

IMUNOSUPRESSÃO

MODULAR

RESPOSTA IMUNE

Cuidados Especiais 

com a Pele Atópica 

Afastamento dos 

desencadeantes e 

agravantes

Medicação Tópica

Terapia Sistêmica

Imunoterapia 

Específica

Imunobiológicos

Objetivos Terapêuticos



Como alcançar os objetivos?

1º.  Conhecer a doença

2º.  Fatores causadores e agravantes

3º.  Adesão da família

4º.  Apoio do médico nas crises

5º.  Explicar cada etapa e sua importância

6º.  Tratamento intercrise (permanente)

Objetivos Terapêuticos



; 1. Bula Baricitinbe disponível em:  https://consultas.anvisa.gov.br/#/bulario/q/?nomeProduto=Olumiant; aApproved by the EMA but not all health authorities; AD, atopic dermatitis; European Medicines Agency; 

JAK, Janus kinase; TCI, topical calcineurin inhibitor; TCS, topical corticosteroid

Hidratantes, 
emolientes, CT, ITCs

Usado para formas mais 

leves de DA, mas pode ser 

insuficiente para formas 

mais graves da doença; 

TC recomendado para uso 

curto prazo

Fototerapia, 
corticosteroides 

sistêmicos e 
imunomoduladores

Formas moderadas a 
graves da doença mas a 
eficácia abaixo do ideal 

ou em declínio e a            
toxicidade podem limitar o 

uso a longo prazo

Biológicos

Anticorpos Monoclonais
(Dupilumabe)

Embora muitos pacientes 
se beneficiem do 

Dupilumabe, evidências do 
mundo real mostram que 

existem alguns não 

respondedores ou parciais

Terapia tópica
Sistêmicos

convencionais e 
fototerapia

Terapias alvo sistêmicas

Inibidores de JAK

Upadacitinibe
(pacientes > 12 anos),

Baricitinibe
(para adultos)

Abrocitinibe
(adultos)1

Dermatite Moderada

Dermatite  Grave

Dermatite Leve

Opções Atuais para a DA leve / moderada / grave
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