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H Marcha Atépica —

Progressao sequencial de condicdes alérgicas diferentes

observada a partir dos primeiros anos de vida

FISHBEIN AB et al, J Allergy and Clinical Immunology Pract, month 2019



q Panorama da Doenca na Crianca e no Adulto —

A DA moderada a grave esta associada a maiorriscode asmae
crises com hospitalizacoes em comparacao a populacao em geral

Estudo de coorte do banco de dados THIN do Reino Unido

Criangas com DA moderada a grave

Adultos com DA moderada a grave
(n=27.753)*

Risco aumentado

de asma
em comparagao com

criancas sem DA
(N=1.809.029)

Aumento do risco de

hospitalizagoes
relacionadas a asma
em comparagao com criangas

com asma, mas sem DA
(n=169.679)

DA moderada

HR 3.24 (95% ic: 3,13-3.35)
DA grave

HR 3.70 (95% ic: 3.50-3,92)

DA moderada

HR 2.63 (95% ic: 2.42-2,88)

DA grave
HR 2.95 (95% ic: 2,54-3.42)

(n=214.216)*

Risco aumentado

de asma
comparado com adultos
sem DA (n=2.678.888)

Aumento do risco de

hospitalizagoes
relacionadas a asma
em comparagao com adultos

com asma, mas sem DA
(n=346.024)

DA moderada

HR 1.52 (95% ic: 1.48-1,55)
DA grave

HR 1.58 (95% ic: 1.48-1,69)

DA moderada

HR 1.23 (95% ic: 1,18-1,29)
DA grave

HR 1.44 (95% ic: 131-1,59)

A magnitude dos riscos aumentou paralelamente a gravidade da DA;
os pacientes com DA moderada a grave apresentaram o maior risco de asma incidente e exacerbacao da asma

Wan J, et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2024;12(2):421-430 .e1.
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ﬂ Os Impactos na Vida dos Pacientes —

Prurido exacerbado/ciclo do arranhdo
O prurido induzido
pela DA e os
resultados do
cocgar contribuem
para complicagcdes
relacionadas a

Prurido induzido Irritagao na Dor e
pela DA pele desconforto

pele, como
escoriacao e
infeccao.
o Disturbio Depresséo/ Bem-estar (por
Hospitalizagées do Ansiedade exemplo,
sono obesidade) Sinais e sintomas

da DA aumentam
significativamente
as consequéncias

Custo de Perda de Impacto nos na qualidade, estilo
saude QoL reduzida produtividade Acidentes cuidadores de vida e
ampliado no trabalho

economia.

DA, dermatite atdopica; QoL, qualidade de vida; Whiteley J, et al. Curr Med Res Opin 2016:1-7Simpson EL, et al. ] Am Acad Dermatol 2016;74:491-8;
Drucker AM, et al. J Invest Dermatol 2017;137:26-30 . Silverberg JI. F1000Research 2018;7(F1000 Faculty Rev):303



H Carga Mental e Social dos Pacientes —




Children and Adolescents (0-17 Years) With AD Are at

Increased Risk of Mental Health Disorders

Prevalence of mental health disorders in children and adolescents with AD
(0—17 years of age) according to parental report of AD severity
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ADHD Depression Anxiety Conduct disorder Autism
AD Status: ] None Mild ] Moderate ] Severe

Yaghmaie, P., Koudelka, C. W., & Simpson, E. L. (2013). Mental health comorbidity in patients with atopic dermatitis. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 131(2), 428-433.
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ﬂ Os Impactos na Vida dos Pacientes

Impacto da Dermatite Atépica moderada a grave em adultos
(n=380) conforme medida de DLQI na ¢ltima semana’

Prurido, ulcera, dor, Sentimento de

ardéncia cutanea constrangimento/insegurancga

0,3% NEM UM POUCO 6,8%

12,1% UM POUCO 31,6%

' 87,6% MUITO OU " 61’6%

MUITISSIMO

Os dados mostrados representam apenas os dois componentes mais impactados do DLQI - DLQI; indice de Qualidade de Vida em Dermatologia.
1. Simpson EL, et al. J Am Acad Dermatol. 2016;74(3):491-498.



ﬂ Os Impactos na Vida dos Pacientes —

FREQUENCIA DO PRURIDO o dos pacientes relataram prurido todos os
(POEM) dias

e
[

Sintomas GRAVIDADE DO PRURIDO dos pacientes relataram prurido “grave”
relatados (Escala 5-D de prurido) ou “intoleravel”
pelos
pacientes

_sz0) DISTURBIOS DO SONO dos pa_uentes relataram disturbios do sono
(n=380) (POEM) 25 noites/semana

DURAGAO DO PRURIDO

. dos pacientes prurido com duragao
(Escala 5-D de prurido)

218 horas/dia

1. Simpson EL, et al. J Am Acad Dermatol. 2016;74(3):491-498.



ﬂ Disturbios do Sono na DA moderada / grave —

Numero de noites de sono afetadas durante crise Numero de vezes em que o paciente acorda
durante a noite em periodo de crise

Pacientes com DA
moderada a grave perdem

~67

noites de sono, por ano,
durante um periodo de crise

Nuamero de noites
Numero de interrupgdes de sono

Gravidade da doencga Gravidade da doenga



Tratamento



H Tratamento da DA

DERMATITE ATOPICA no Brasil:

Multiplos tratamentos sub-6timos’

Para pacientes com diagndstico de

DA GRAVE, 5 ou mais tratamentos foram

relatados em 82% para esta subpopulaca

0]

1. Mesquita K et al. J Bras Econ Saude 2019;11(2):153-60.

+5

Tratamentos DA e gravidade

3%

2%
-

82%

18%

68%

Leve

Moderado

Grave




ﬂ Obijetivos Terapéuticos —

CONTROLAR
PRURIDO

CONTROLAR
OS ECZEMAS

A

Cuidados Especiais
com a Pele Atépica

Terapia Sistémica

I TRATAR I
INFECCOES FUNGICAS

Afastamento dos —

— | IMUNOSUPRESSAO Imunoterapia
desencadeantes e [ . Especifica —

agravantes MODULAR
RESPOSTA IMUNE

Medicagdo Toépica Imunobiolégicos



ﬂ Objetivos Terapéuticos

Como alcancar os objetivos?

1°. Conhecer a doenca

2°. Fatores causadores e agravantes

3°. Adesao da familia

4°. Apoio do médico nas crises

5°. Explicar cada etapa e sua importancia

6°. Tratamento intercrise (permanente)




ﬂ Opcdes Atuais para a DA leve / moderada / grave —

Dermatite Leve

Sistémicos
Terapia tépica convencionais e Terapias alvo sistémicas
fototerapia
Hidratantes, Fototerapia, Biologicos Inibidores de JAK
emolientes, CT, ITCs corticosteroides ) )
sistémicos e Anncorpo? Monoclonais Upadacifinibe
Usado para formas mais imunomoduladores Pupllemei), (pacientes > 12 anos),
leves de DA, mas pode ser Formas moderadas a Embora mui’rf)s. pacientes Baricitinibe
insuficiente para formas graves da doenca mas a se benef|C|.en2 df) Al
mais graves da doenga; eficacia abaixo do ideal Psiiltine o, evicleras: ce {PelefC R
TC recomendado para uso ou em declinio e a mundf) real mostram que Abrocitinibe
existem alguns ndo (adultos)!

toxicidade podem limitar o

r n r rciai
uso a longo prazo espondedores ou parciais

curto prazo
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