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o Politica de valorizagao dos profissionais de saude — Lei n° 25.545, de 20/10/2025

Ementa: |Institui a Politica de Valorizagdo dos
Profissionais de Saude, voltada para a promogao do
bem-estar, da saude integral e da qualidade de vida
desses profissionais no trabalho.

Origem: Projeto de Lei n° 1.499/2023, de autoria do
deputado Enes Candido.

A norma institui a Politica de Valorizagcao dos Profissionais de Saude em Minas
Gerais, com o objetivo de promover o bem-estar, a saude integral e a qualidade de vida desses
trabalhadores no ambiente laboral. Ela reconhece a importancia de cuidar da saude fisica, mental
e emocional dos profissionais de saude, estabelecendo diretrizes e objetivos voltados a
prevengao, a valorizagdo e a melhoria das condi¢gdes de trabalho.

O adoecimento dos profissionais de saude tem se revelado um fendmeno
crescente, associado a jornadas extensas, sobrecarga emocional, precarizagado das condigdes de
trabalho e exposicdo constante a situagbes de sofrimento e estresse. Esses fatores contribuem
para 0 aumento de casos de sindrome de burnout, depressao, ansiedade e outras doengas
ocupacionais, comprometendo ndo apenas a saude dos trabalhadores, mas também a qualidade
da assisténcia prestada a populacéo. Nesse contexto, a instituicdo de uma politica publica voltada
ao bem-estar, a saude integral e a valorizagao desses profissionais representa um avanco
essencial.

O texto do projeto que deu origem a lei foi aprimorado pelas Comissbes de
Administragdo Publica e de Saude durante a tramitacdo. Na forma aprovada, a norma reforca a
necessidade de se adotarem medidas preventivas, de apoio psicolégico e de melhoria das
condigbes laborais dos profissionais de saude.

Espera-se que a nova lei contribua para o fortalecimento do bem-estar e da
qualidade de vida dos trabalhadores da saude, reduzindo o adoecimento fisico e mental, bem
como os indices de absenteismo e rotatividade, aperfeicoando a qualidade dos servigos prestados

a populacgao.
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