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Estimativa mundial para 2025
1 bilhao de mulheres na pds menopausa

12% da populacao mundial

Brasil 2024 =» 30 milhdes de mulheres na pds menopausa
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Estrogénio
Progesterona
Testosterona

Ovulacao de 1 unico 6vulo
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400.000 ovulos 1.000 ovulos
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Entre 45 e 55 anos

PRE-MENOPAUSA POS-MENOPAUSA

Transicao menopausica

CLIMATERIO

25
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SINDROME CLIMATERICA

Alteracoes
de Humor

Baixa
Libido

Sonoléncia
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Alteracoes
cardiovasculares

Aumento da gordura
abdominal

Alteracoes articulares

Alteracoes urogenitais
e sexuais
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Osteoporose
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No Brasil 10 milhdes de pessoas com osteoporose

2050 =160.000 fraturas de fémur/ ano
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Alto impacto na morbidade e mortalidade

1 ano apos fratura de fémur = mortalidade 20 a 30%

25% das pacientes =cuidados prolongados apos a 12 fratura

40% das pacientes retornam ao nivel de independéncia pré fratura

50% das mulheres irao sofrer alguma fratura osteoporotica ao longo da vida
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Doenca
cardiovascular

1 em 3 mulheres morre de doencas cardiovasculares no mundo

Risco aumenta muito apos a menopausa
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MENOPAUSA
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J, HDL-colesterol bom
PN LDL-colesterol ruim
™ triglicérides

Aumento da gordura abdominal
J, tolerancia a glicose
I risco diabetes tipo 2

I hipertensao arterial



MENOPAUSA
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Fatores que aumentam o risco cardiovascular
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Alteracoes
cognitivas
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TERAPIA HORMONAL DA MENOPAUSA
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Indicagcoes da terapia hormonal da menopausa

Sintomas moderados a intensos

Sindrome genitourinaria
da menopausa

Prevencao da osteoporose
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J ritmo progressao
Doenca de Alzheimer

J risco de doenca
cardiovascular

J risco de diabetes tipo 2 Melhora cognicao

Melhora sintomas
depressivos

J risco cancer do intestino

I longevidade
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Cancer de mama

Pacientes que ja tiveram infarto ou derrame

Doenca hepatica descompensada

Paciente portadora de lupus

Paciente que ja teve trombose = contraindicacao ao uso de estrogénio via oral
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@ Mas, e o risco de cancer?

TERAPIA

@ HORMONAL

-3
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TH e Cancer de mama
Incidéncia Ca mama em 5 anos
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Mulheres 50 a 59 anos J s o5 o= 20 casos / 1.000 mulheres
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Terapia estrogénica isolada

16 casos / 1.000 mulheres
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Sobrepeso ou obesidade + 6 a 12 casos

Consumo de alcool + 5 a 10 casos
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Sedentarismo + 4 a 6 casos

Atividade fisica -7 a 8 casos
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A preferéencia e pela utilizacao de hormonios
naturais

Possuem estrutura semelhante aos
hormonios produzidos pelos ovarios
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Estrogénio

+ Estrogénio
Progesterona isolado
VIA TRANSDERMICA VIA TRANSDERMICA
EM GEL VIA ORAL £\ SPRAY VIA VAGINAL
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Por quanto tempo vou usar?

TERAPIA

@ HORMONAL

U
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Mudanca no estilo de vida
Dieta
indfulness

cupuntura
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Terapia comportamental

Melhora significativa no incOmodo relacionado aos sintomas vasomotores
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MENOPAUSA
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E naguelas mulheres que nao
querem ou nao podem usar
hormonio?

Efeito colateral de algumas medicacoes

Melhora dos disturbios do sono

Melhora da sudorese noturna



Informacao de uso de IA para

ikt Gt it 0



Unica indicacdo formal para o uso da testosterona
na mulher € o desejo sexual hipoativo

Até o momento nao existe no Brasil uma
formulacao especifica aprovada para uso feminino
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