Reflexoes sobre
a autoestima

com Fabiana Barros



Significado da
palavra Autoestima

Qualidade de quem se valoriza, esta
satisfeito com seu modo de ser,
com sua forma de pensar ou com
sua aparéncia fisica, expressando
confianca em suas acoes e opinioes.




Temas

Abra espacos

Voceée
Alimente-se bem 8

Objetivos de vida

Pratica corporal

10

Dons e talentos

Medite

Relacionamentos

Visite a Natureza

Espiritualidade



Abra espacos

Harmonize seus ambientes:
Internos e externos




Preste atencao em voce.
Observe a qualidade de seus
pensamentos.
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Alimente-se
bem

Atencao ao que ingere todos
os dias: alimentos, musica,
leitura, redes sociais.




Objetivos de
vida

Objetivos
espirituals

Va a conquista de se
tornar uma pessoa
melhor para voce e
para o mundo.

Objetivos
materiais

Busque sempre
melhorar sua
condicao financeira.
Mas nunca dependa
disso para ser feliz.




Pratica corporal

Tai chi chuan Danca



Dons e talentos

Descubra quais sao eles e os cologque
em pratica.

A sua saude fisica e emocional
dependem muito de colocar esses
talentos em movimento € a

favor da vida.







Relacionamentos camilia

Amizades

Afetos




Visite a
Natureza

Cologue essa meta em
sua vida: pelo menos,
uma vez ao mes,
fazer uma visita a
Mae Natureza.




Espiritualidade

Conexao com o0 Sagrado
Autoconhecimento




Namaste

O Deus que habita em mim sauda o Deus que habita em voce



