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A A Trajetória da População Idosa no
Município de Belo Horizonte pela conquista
dos seus direitos de cidadania – Iniciativas

Governamentais

� Criação da Política Municipal do Idoso
em 1999;

� Conselho Municipal do Idoso em 1992;
� Coordenadoria de Direito da Pessoa

Idosa em 2002.
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Coordenadoria de Direito da Pessoa Idosa e
Conselho Municipal do Idoso

   Fundamentais para a discussão e
implementação das políticas públicas
específicas para a população idosa e
também responsáveis pela elaboração e
convocação da Pré - Conferências
regionais e Municipais do idoso ocorridas
em Março de 2006 e 2009.
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Programas e Serviços Desenvolvidos pela
Coordenadoria de Direito da Pessoa Idosa

� Espaço  da Cidadania;
� Integração Geracional;
� Eu respeito;
� Campanhas educativas;
� Enfrentamento a violência;
� Formação para a cidadania.
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Programas e Serviços Desenvolvidos pela
Coordenadoria de Direito da Pessoa Idosa

�Disque Idoso;

� Inclusão Digital;
� Oficina de Memória;

� Apoio Psicológico;
� City  Tour;

� Acessibilidade.
�Centro de Referência

da Pessoa Idosa;
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Criação de Centro de Referência da Pessoa
Idosa

   Necessidade de agregar em um só
espaço o acervo histórico e cultural
sobre o aspecto biopsicossocial do
envelhecimento da população de
Belo Horizonte, favorecendo a
participação política do idoso na
cidade
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Centro de Referência da Pessoa Idosa
O que é ?

   Equipamento  Público
da PBH  que oferece
serviços e programas
voltados para  a
promoção e defesa
de direitos da pessoa
idosa
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Objetivos /Compromissos

� Desenvolver ações educativas  visando a
promoção da cidadania;

� Promover a socialização e convivência
intergeracional;

� Contribuir para a melhoria da qualidade de vida
da pessoa idosa e elevação da sua autoestima;

� Possibilitar a participação da pessoa idosa
como protagonista de sua história;

� Promover a intersetorialidade.
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Atividades Desenvolvidas

�Centro de Referência da Pessoa Idosa -CRPI
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Atividades Físicas

�Programa “Vida
Ativa”;

�Projeto Caminhar;
�Saúde na Praça;
�Academia da

Cidade;
�Lian Gong.



11

Atividades Rítmicas

�Dança Sênior;
�Dança de Salão;
�Dança Cigana;
�Biodança.
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Atividade - Estimulação Cognitiva

�Oficina de
Memória;

�Campeonato de
Damas, Xadrez
e Dominó.
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Atividades de  Apoio Psicológico e Familiar

�GAPSI – Grupo
de Apoio
Psicológico  a
Pessoa Idosa;

�Atendimento
individual  e
familiar.
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Atividade – Integração Geracional

� Troca de
Saberes;

� História Viva.
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Atividades – Eventos diversos

� Datas Comemorativas;
� Show de Talentos;
� Tardes Dançantes;
� Palestras;
� Tardes Culturais: Sem

medo de Ser Feliz;
� Fóruns;
� Reuniões: MLPI –

Sindicato dos
Aposentados e ONG Luz
e Sabedoria;

� Oficinas de beleza;
� Oficinas de saúde.
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Atividades Educacionais e Sociais

� Projeto: Eu respeito;
� Projeto: Acessibilidade;
� Projeto: EJA – Educação de

Jovens e Adultos – ensino
fundamentas e alfabetização;

� Curso de Formação de
Coordenadores de Grupo de
Convivência;

� Informática;
� Campanhas Educativas –

Enfrentamento a Violência;
� Oficinas de artes e artesanatos
� Oficinas de Reflexão.
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Secretaria Municipal Adjunta de Direitos de
Cidadania/ Coordenadoria de Direito da

Pessoa Idosa – Portas de entrada para as
Políticas Públicas

� Disque Idoso: 3277 -4460

� Centro de Referência da Pessoa
Idosa:   3277-7164



"Prolongar a
juventude é

desejo de todos,
desfrutar de uma

velhice sadia é sabedoria
de poucos."
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E-mail:
marciasocialbh@yahoo.com.br

Telefone:
(31)3277-7164


