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PROJETOPROJETO

QUALIDADEQUALIDADE

DEDE

VIDAVIDA



InIníício do Projeto:          2006cio do Projeto:          2006



OBJETIVOOBJETIVO

Levar pessoas da 3Levar pessoas da 3ªª idade a  rever idade a  rever
e contar sua histe contar sua históória para queria para que

nnãão percam sua vocao percam sua vocaçãçãoo
de pessoas felizes,de pessoas felizes,

livres e leves.livres e leves.





SSÍÍMBOLO DO GRUPOMBOLO DO GRUPO

A  MALAA  MALA



PROPOSTA DEPROPOSTA DE
TRABALHOTRABALHO

Esvaziar aEsvaziar a
malamala



CONTECONTEÚÚDO DA MALADO DA MALA



•• As mAs máás experis experiêências do passadoncias do passado



•• As boas experiAs boas experiêências do passadoncias do passado



•• Ansiedade e medo do futuroAnsiedade e medo do futuro



•• AmbiAmbiçãção que escravizao que escraviza



•• Apego Apego ààs pessoas e coisass pessoas e coisas
presentespresentes



•• A histA históória de nossos relacionamentosria de nossos relacionamentos



CONCLUSCONCLUSÃÃOO

Momento de pegar a mala:Momento de pegar a mala:

Quando vocQuando vocêê
decide ndecide nãão sero ser
mais juiz paramais juiz para
julgar tudo ejulgar tudo e

todos, mas decidetodos, mas decide
que precisa deque precisa de

ajuda.ajuda.



Procure um grupo deProcure um grupo de
Qualidade de Vida.Qualidade de Vida.

Invista nosInvista nos
relacionamentosrelacionamentos



MENSAGEMMENSAGEM

O tempo para ser feliz O tempo para ser feliz éé
agoraagora

ee

o lugar o lugar éé

aquiaqui..


