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Pastoral da Sobriedade

Objetivo Geral

Prevenir e Recuperar da
dependéncia quimica e outras
dependéncias a partir da vivéncia
dos “12 Passos da Pastoral da
Sobriedade”.



Dimensoes de Acao da Pastoral

da Sobriedade

Prevem;io para quem nao experimentou
drogas. PREVENCAO PRIMARIA

Interven;io para quem experimenta droga
esporadicamente. PREVENCAO SECUNDARIA
Recupera;io do dependente PREVENCAO
TERCIARIA

Reinsergio familiar e social do de pendente
em sobriedade. Atuacao Politica - criar rede -

dialogo — articulacao.



Sugestoes de Prevencao na

Sociedade

+ 12) A prevencao através da
espiritualidade

+ 23) A prevencao através de uma vida
afetiva de qualidade

* 32) A prevencao através de uma vida
com limites
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22) A prevencao através de uma vida
afetiva de qualidade

"E'm relacao
aos usuarios

de droga,



32)A prevencao através de uma vida com

lim ite s

A disciplina organiza a mente e € organizada por ela.

Um dos maiores flagelos que se verifica no processo de

drogadicdao € a presenca de mentes conflitadas.

E ndo é somente pelas implicacdbes neuroldgicas que a
ingestao de drogas provoca, mas pelo proprio emaranhado
de ideias, confusbes e aqueles chamados “pensamentos

deturpados”que se instalam no universo cognitivo.

Quem nao é capaz de se auto determinar e conduzir,
necessita ser determinado e conduzido por outras pessoas
ou instituicbes. Pessoas com capacidade reduzida de
discernimento, encontrarao grandes dificuldades de
autodisciplina, sobretudo nos casos de problemas

nheuroléogicos.

A frase é simpldéria mas tem sentido: quanto mais alguém for
dependente, menos independente sera. A disciplina é fruto da



% Um exemplo de Prevencio
Efetiva
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Pasrtoral da Sobriedade
Mirir
(Criangas ¢ Adolescentes)

Admitir Reparar
Confiar Professar a Fé
Entregar Orar e Vigiar
Arrepender-se Servir
Confessar iebrar
Renascer Festejar

Drogas Legal é Prevenir !!!




Como e onde Divulgam 7

Divulgacao em missas e

celebracoes

Nas outras Pastorais e

Movimentos

Nas Catequeses de Criancas e

Adolescentes.
Em eventos

Nas Escolas do Bairro
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Ata de Apertura de Grupo

4 My

Aos 10 dias do més de OUTUBRQO do ano de 2014, as 19:00h, no Estado de Minas Gerais, (Arqui)
Diocese de Governador Valadares, Paréquia Nossa Senhora das Gragcas, realizou-se a reunifio de
abertura do Grupo de Auto-ajuda da Pastoral da Sobriedade que acontecera na(o) Paréquia Santa
Helena toda Sexta-Feira as 19:00h, neste endereco: Av. Raimundo Albergaria, 325, bairro Santa Helena
na cidade de(o) Governador Valadares, CEP: 35.059-090, DDD: (33) fone: 3277-8963, fax: 3276-5790,
e-mail: mtveve@hotmail.com tendo como:

Coordenador de Paroquial: Karem Kathellem Pryscyelle de Souza Gomes, DDD: (33), fone:
32778963, celular: 99080943, e-mail: mtveve@hotmail.com, endereco: Av. Juiz de Fora, 389, bairro:
Santa Helena, cidade de Governador Valadares, CEP: 35059-280 .

Coordenador de Grupo: Karem Kathellem Pryscyelle de Souza Gomes, DDD: (33) fone: 32778963,
celular: 9908-0943, e-mail: mtvevc@hotmail.com, endereco: Av. Juiz de Fora, 389, bairro Santa Helena,
cidade de Governador Valadares, CEP: 35059-280 .

Secretario: Anélia Norma de Souza, DDD: (33) fone: 32778963, celular: 88908963, e-mail:
aneliagv@hotmail.com, endereco: Av. Juiz de Fora, 389, bairro: Santa Helena, cidade de Governadeor
Valadares, CEP: 35059-280 .

Tesoureiro: BRUNA DOS SANTOS PEREIRA , DDD: (33) fone: 32721294, celular: 99079758,
e-mail: bruna_gv27@hotmail.com, endereco: RUA BOM JARDIN, 49, bairro: SANTA HELENA,
cidade de Governador Valadares, CEP: 35.059-110.

E Assessor Eclesiastico: Pe. Luiz Marcio Quintido, DDD: (33) fone: 3276-5790 celular: 9921-1512,

endereco: Av Raimundo Albergaria, 325, bairro: Santa Helena, cidade de Governador Valadares, CEP:
35.059090.

Equipe de Coordenacio:
Assessor Eclesiastico: Pe. Luiz Marcio Quintao

Coordenador Diocesano: Marco Polo Ferrari

Coordenador Paroquial: Karem Kathellem Pryscyelle

Secreatario: Anélia Norma de Souza

Tesoureiro: BRUNA DOS SANTOS PEREIRA




METODOLOGIA

A metodologia e a dinamica sao as
mesmas dos Grupo da Pastoral da
Sobriedade.

SEGUEM OS 12 PASSOS,todavia usando
uma linguagem voltada para as criangas e
os adolescentes. Contam sempre com um
Agente da Pastoralda Sobriedade durante
as reunioes,que auxilia,com orientacoes,
garantindo assim a confianca dos pais na

Pastoralda Sobriedade.
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Senhor, ADMITO os meus pecados e que sozinho ndo posso vencé-los.
Liberta-me.

Senhor, CONFIO em Ti. Ouve-me.
Senhor, ENTREGO minha vida, ema Tuas m&os. Espero em Ti.
Senhor, ARREPENDIDO de tudo que fiz, quero ficar na casa do pai.
Acolhe-me.
. S - - meus pecados e, publicamente., peco teu perddo e o
perdao dos meus irmaos. rsol PR €
Senhor, RENASCO no teu espirito, para a Sobriedade. Batiza-me de
NOoVo.
Senhor, REPARO moralmente, a todos que, eu prejudiquei. Ajuda-me a
resgatar a confianca dos meus. Restaura-me.
Senhor, PROFESSO que creio na Santissima Trindade e peco a ajuda da
igreja, com a intercess3o de todos os santos. Instrui-me na Tuaa Palavra.
Senhor, ORANDO F VIGIANDO para nSio cair em tentacio, seremos
perseverantes nos Teus ensinamentos. [Pa-mme o s par.
Senhor, SERVINDCO, a exemplo de Maria, nossa mae € mae de todos.
- queremos., gratuitamente., fazer dos excluidos os nossos preferidos atraves
da Pastoral da Sobriedade.
Senhor, CELEBRANDO a Eucaristia, com os irm&os, teremos forgca e
graca, para perseveramos nesta caminhada. Alimentan-nos no Corpo e
e Sangue de Jesus.
: Senhor, FESTEJANDO os 12 passos para a Sobriedade Crista, irmanados
com todos, na mesma esperanca. Por uma vida sem drogas., gueremos
partilhar e anunciar Jesus Cristo Redentor, Amém.

e _AdTofesoernies?

Piedade Redentora de Cristo, - nos a Sobriedade. (3x)



PUBLICO ALVO?Y

Todas as criancas e adolescentes sao
convidados.Atualmente frequentando o
grupo,tem criancas e adolescentes num a
faixa etaria de 07 a 17 anos. Todas as
reunioes sao documentadas e registradas

em atas e livros de presencgas.



Prastorral da Sobricdade
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(€ rizerrcirs o Addolosccrrics)

FICHA DO PASSO DO DIA

4° PASSO — ARREPENDER-SE

roda deve ser respeitada.

sobre si.

Cood.: Antes de imiciarmos o grupo, queroc lembrar que cada pessoa tem
para falar . E gque devemos saber ouvir. A disciplina ¢ fundamental.

Vamos evitar interromper agquele gue esta abrindo seu coracio e falando

4 minutos
A seqiiéncia da

Todos devem ter a oportunidade de se expressar, porém agueles gque guiserem
calar devem, também, ser respeitados.

Agora, vamos refletir e responder os guestionamentos que foram propostos.

Esse ¢ o momento de partilharmos. Diga por favor, seu nome, 0 porgqué de vocé
estar agui e responda as seguintes perguntas.
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FICHA DO PASSO DO DIA
6° PASSO — RENASCER

e Cood.: Antes de iniciarmos o grupo, quero lembrar que cada pessoa tem 4 minutos

para falar . E que devemos saber ouvir. A disciplina é fundamental. A seqiiéncia da
roda deve ser respeitada.

Vamos evitar interromper aguele que esta abrindo seu coracio e falando
sobre si.

Todos devem ter a oportunidade de se expressar, porém aqueles que quiserem
calar devem, também, ser respeitados.

Agora, vamos refletir e responder os questionamentos que foram propostos.

Esse é o momento de partilharmos. Diga por favor, seu nome, o porqué de vocé
estar agui e responda as seguintes perguntas.
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PasTORAL DA SOBRIEDADE

CNBE - COORDENACLIO NACTOMAL
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Relatario dos 12 Passos

Periodo - de 31082014 a Z2M11/2014 Pardguia : Pardguia Mossa Senhora das Gragas Fones
AZTT-BRE3 Cidade: Gowemador Valadares Diccese - Gowvemnador Waladares Estado - MG

Diata de Inicio do Srupo de Auto-Ajuda da Pastoral da Sobriedade: 100102014
Diia & Horaro das Reunides: Sexta-Feira 12:00h

{SOMAR A5 GUANTIDADES DE CADS RELIMIE O HOS 3 MESES QGUE COMPOEM O PERIODND DE 12 PASSOSE)

Dachos Guantitabvos
108 | Total oe Parficipantsa 2.0 Madla de partclpagac poT reunkas

| Tipoes de Drodas mals Leadas

Tiotal de dependentes da nilcobnag (M)

Total de dependentes de alcool (al)

Tiotal de dependentss da maconha (Ma)

Tiotal de dependentes de cocainag (o)

Tiotal de dependentss da crack (Ck)

Tiotal de dependentss da oufras drogas: (O
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MIRIM, CRIANCAS E ADOLESCENTES




Palavras do Papa Francisco

“Gostaria de dizer com muita clareza: a droga n&do se vence com
a droga! A droga é um mal, e com o mal nao pode haver
relaxamento ou cedéncia. O flagelo das drogas continua a fazer
estragos em formas e dimensdes impressionantes, alimentado
por um mercado vergonhoso que atravessa as fronteiras
nacionais e continentais. Desta forma, continua a crescer o perigo
para os jovens e adolescentes. Quero reafirmar o que ja disse
noutra ocasido: oportunidades de trabalho, educacao, desporto,
vida saudavel: este é o caminho da prevencao da droga.se isso for
realizado, ndao havera lugar para a droga, para o abuso de alcool,

para as outras dependéncias’.

Tvrahalhemoce fodoec noryiima mmfelicente nyvovenec An



OBRIGADA!
Ana Godoy
godoypimenta@uol.com.br

33 99895696
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