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ALGUNS DADOS 
DEMOGRAFICOS



A nivel global:

Ha mais pessoas vivas hoje com 
mais de 60 anos do que a 
somatoria total de todas as 
pessoas que ja atingiram esta 
idade ao longo da Historia



A Revolucao da 
Longevidade

     Entre 1950 e 2050 – aumento:

          Populacao total:  3.7 X

          Populacao 60+:   10 X

          Populacao 80+:    26 X



Revolucao da Longevidade

  Um crianca nascida em 1945 no    
Brasil esperava viver 43 anos.

     Hoje: virtualmente 75 anos.



Tendencias Demograficas, Brasil

• Populacao de idosos: 
    2013: 23 milhoes  -  2050: 64 milhoes
                11.8%                   29.5%
• Nos ultimos 20 anos todos grupos 

etarios < 25 anos diminuiram
• 5 milhoes a menos de criancas < 5 

anos



Tendencias demograficas, Brasil

• Expectativa de vida aos 60 anos:
    Homens: 22 anos   Mulheres: 26 anos

• Taxas de fecundidade total (TFT):
           1975: 5.8     2012: 1.8

• TFT ha pelo menos 6 anos abaixo do 
nivel de reposicao



Taxa Total de Fecundidade

•  Minas Gerais e o estado com a mais 
baixa TTF = 1.6

• Escolaridade das mulheres e TTF

             Menos de 8 anos :  3.2
             8 anos ou mais :     1.6



Rapidez do envelhecimento no 
Brasil

 Dos paises com populacao acima de 50 
milhoes o Brasil esta entre os tres que 
mais vao envelhecer nos proximos 20 
anos.

             O `Bonus Demografico`



A REVOLUCAO DA 
LONGEVIDADE



Que privilegio temos nos Que privilegio temos nos 
– de estarmos vivos justo – de estarmos vivos justo 
quando a quando a Revolucao da Revolucao da 

Longevidade Longevidade acontece em acontece em 
todo o mundo!todo o mundo!



                             
        ATENCAO!!!

GRANDES MUDANCAS 
    ESTAO POR VIR...



A Revolucao da 
Longevidade se 

acompanha de um 
transicao nem tao 

silenciosa...



    Baby BoomersBaby Boomers



A emergencia de uma 
nova transicao no curso 
de vida: antes, 
adolescentes hoje....



GERONTOLESCENTESGERONTOLESCENTES

GerontolescenciaGerontolescencia
Construcoes sociais em Construcoes sociais em 

evolucao...evolucao...



A diferenca e que a 
adolescencia dura ( ou 

deve durar....) 4 ou 5 anos 
enquanto que a 

gerontolescencia ira durar 
2 ou 3 decadas !!



Os trinta anos adicionais a 
Expectativa de Vida ao Nascer 
nao significam trinta anos a 

mais de `velhice`



Re-inventando o Re-inventando o 
Curso de VidaCurso de Vida





Life Course today (man)Life Course today (man)



Life Course future Life Course future 
(woman)(woman)



A importancia de A importancia de 
uma perspectiva de uma perspectiva de 

Curso de VidaCurso de Vida



Early Life
Growth and 
development

Adult Life
Maintaining highest 
possible level of function

Older age 
Maintaining independence and 
preventing disability
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Age

Rehabilitation 
and ensuring the 
quality of life

Capacidade Funcional e o impacto de 
intervencoes – a nivel individual ou social



Combater :

 `... por causa da idade`

 ...`Ja e tarde demais`



Educacao continuada



Exemplo: um medico como 
membro de uma equipe de 
Atencao Primaria a Saude

• Na linha de frente
• Compromisso etico
• Sensibilidade social
• Empoderados, no topo da piramide
• ...porem, com frequencia, 

desinformados



Finitude, cuidados do final da 
vida e o processo de morte:
mais de 75% das mortes no 
Brasil ocorrem em pessoas 

idosas.



 Estamos preparados ??



Desenvolvendo uma cultura 
nao de cura – mas, sim, de 

CUIDADO







E quem cuida ????



A DIVERSIDADE DA VELHICE

Genero
Nivel socio economico

Nationalidade
Grupo etario

Cultura
Racial

Capacidade funcional
Identidade sexual

Religiao....
etc... etc.... 



Mais e mais pessoas pelo mundo

Estima-se que, em 
2050, o numero de 
pessoas 60+ vivendo 
em areas urbanas de 
paises em via de 
desenvolvimento 
sera  6 vezes maior 
que hoje.



Os contrastes



10 Anos de Estatuto do Idoso

O copo esta meio cheio ou 
meio vazio??



O Marco Politico da OMS do 
Envelhecimento Ativo



OMS:
`Envelhecimento Ativo e o 

processo de otimizar as 
oportunidades de saude, 

educacao continuada, 
participacao e seguranca 

(protecao) de modo a aumentar 
a qualidade de vida a medida em 

que envelhecemos`.



Operacionalizando o Marco 
Politico do Envelhecimento 

Ativo



Mas ... QUE sociedade amiga dos 
idosos ? 



Um enfoque de baixo para cima:
    Os idosos como protagonistas  



... Mas tambem de cima para baixo:
a resposta do setor publico



As cidades Amigas das 
Pessoas Idosas



...e se forem amigas dos 
idosos serao amigas de 

TODOS



Um enfoque baseado nao nas 
necessidade mas nos 

DIREITOS dos IDOSOS



... incluindo:
• O Direito a Saude
• A emprender
• A trabalhar
• A ser protegido
• Direito a ter um Seguro
• A participar
• A ter acesso a servicos
... Assim como...



Direito a parar
Direito ao descanso
A uma renda minima



ACIMA DE TUDO, 
A IMPORTANCIA DE LUTAR 
CONTRA A DISCRIMINACAO



LUTAR CONTRA A EXCLUSAO



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

  EXCLUSAO SOCIALEXCLUSAO SOCIAL



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

SIMBOLICASIMBOLICA



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

  InstitucionalInstitucional



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

  Socio-economicaSocio-economica



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

  TerritorialTerritorial



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

IdentidadeIdentidade



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

Capital SocialCapital Social



Kalache  -  ConsultoriasKalache  -  Consultorias

  Socio-politicaSocio-politica



O PREVILEGIO TEMOS 
NOS!



Generatividade – Deixando pegadas



Partindo de um foco em si 
mesmo para um com um raio 

muito mais amplo, com a 
habilidade de cuidar, de guiar as 

proximas geracoes, atuando 
como seus mentores, inspirando-

as, protegendo-as.
           Eric Ericson



Afinal, quando eu 
necessito de inspiracao, de 

direcao...ate hoje eu sei 
onde buscar
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