
Impacto Social 
em Projetos 
Esportivos

Instituto Trilhar 10 anos



Apresentação

• Ex-atleta de seleção Brasileira

• Integrou: Projeto Futuro, Clube de Regatas Vasco da 
Gama e Minas Tênis Clube

• Formada em Administração

• MBA em Gestão Estratégica de Esportes



Beneficiários

Total nos 10 anos: 

13.145

LIE/MG nos 10 anos: 

3.748

LIE/MG 2024: 

554
. 

Total 2024: 

3368
. 

Sete Lagoas 10 anos: 

1682

Sete Lagoas 2024: 

219
. 

Considerado apenas beneficiários diretos. 



Trilhando caminhos além do social
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Geração de emprego

Total nos 10 anos: 

398

LIE/MG nos 10 anos: 

165

LIE/MG 2024: 

30
. 

Total 2024: 

88
. 

Sete Lagoas 10 anos: 

85

Sete Lagoas 2024: 

14
. 

Considerado como emprego direto, as contratações via CLT. 

Não foram considerados os prestadores de serviço. 



• 2015 – Estagiário do Instituto Trilhar

• 2017 – Professor do Instituto Trilhar

• 2019  até atualmente – Coordenador e 
Professor do Instituto Trilhar

De estagiário a coordenador



Social além dos projetos

Despesa Valor (R$) %

Esportes R$ 3.955,59 3,60

Pagamento/Manutenção R$ 18.809,66 17,10

Papelaria R$ 123,00 0,11

Cestas básicas R$ 35.798,00 32,54

Contas essenciais R$ 42.428,80 38,57

Medicamentos R$ 8.884,95 8,08

TOTAL R$ 110.000,00 100,00



Obrigado!!
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