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o Conscientizagao sobre o transtorno de panico — Lei n° 24.465, de 26/9/2023

Ementa: Estabelece diretrizes a serem observadas
pelo Estado na adogdo de medidas que visem a
conscientizagao sobre o transtorno de panico.

Origem: Projeto de Lei n° 3.003/2021, de autoria da
deputada lone Pinheiro.

A norma estabelece que o Estado devera observar algumas diretrizes quando da
adocgdo de medidas que visem a conscientizagdo sobre o transtorno de panico: ampliagdo do
acesso da populacao a informacgdes sobre o transtorno de panico, bem como sobre os servigos e
tratamentos disponiveis na rede publica de saude; promogao da capacitagdo dos profissionais de
saude para atendimento adequado; e incentivo ao desenvolvimento de agbdes que contribuam para
o diagnéstico e o tratamento precoces desse tipo de transtorno.

A sindrome do panico € um tipo de transtorno de ansiedade caracterizado por
crises recorrentes de ansiedade repentina e intensa, que duram alguns minutos, com fortes
sensagbes de medo ou mal-estar, acompanhadas por sintomas fisicos como aceleragao dos
batimentos cardiacos, dor no peito, sensacido de falta de ar, tontura, nausea e tremores, entre
outros. Frequentemente, a pessoa pode sentir medo de morrer ou perder o controle. Devido aos
sintomas somaticos, quem passa por essas crises frequentemente recorre a servicos de pronto
atendimento médico em busca de possiveis causas orgéanicas.

O texto original do projeto que deu origem a norma foi aprimorado durante a
tramitacao, tendo sido aprovado na forma de substitutivo apresentado pela Comissao de Saude.

Espera-se que a nova lei possa contribuir para que a populagdo tenha
conhecimento sobre o transtorno de pénico e busque oportunamente o atendimento adequado,

quando for o caso, melhorando assim sua qualidade de vida.
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